DIABETES och KOGNITION

Ann-Charlotte Palm sjukskéterska
Minnesmottagningen
Kristianstad okt-15
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SKANE

MINNESMOTTAGNINGEN
startade 03

1 lakare, 3 sjukskoterskor
1 arbetsterapeut, 1 kurator

2 sekreterare /

Ann-Charlotte Palm, sjukskoterska
Minnesmo ttagningen
Kristianstad okt-15




MINNESMOTTAGNINGEN

Utreder och behandlar personer
med misstankt kognitiv
svikt/demenssjukdom




VARA ERFARENHETER

» Okat antal pat, kognitiv svikt

» Bade diabetes typ | och Il

« Haft diabetes i 10-30 ar
 Komplikationer hos alla utom en

» Pat ofta haft svangande blodsocker

Ann-Charlotte Palm, sjukskdterska
Minnesmo ttagningen
Kristianstad okt-15




GEMENSAMMA DRAG AN

Fluktuerande koncentration

Nedsatt simultankapacitet, planerings-
och logisk formaga

Kanslomassig labilitet

Nedsatt psykisk energl
Fluktuerande insikt

Latt aherade — tappar traden

Ann-Charlotte Palm, sjukskdterska

Minnesmo ttagningen
Kristianstad okt-15




YTTERLIGARE SYMTOM SRNE

e Narminnessvarigheter ¢ Frontosubcortikal

e Stimuli- och bild
stresskanslighet Ex kan pat beskriva hur
« Okad uttréttbarhet insulinsprutan ligger

framfor dem utan att de
tar initiativet att ge sig
sitt insulin

e Passivitet
 Nedsatt initiativ

Symtomen paverkade
compliance och
diabeteslage

Ann-Charlotte Palm, sjuskéterska
Minnesmottagningen
Kristianstad okt-15



KONTAKT med DIABETES- SRNE
SEKTIONEN pa RoDeon -08

 Viville hitta ett satt att « Alla sjukskoterskor pa

| tid uppmarksamma RoDeons diabetes-
pats kognitiva sektion hospiterade
svarigheter pa Minnesmott for att

lara sig tester och att
ta heteroanamnes

Ann-Charlotte Palm, sjukskoterska
Minnesmo ttagningen
Kristianstad okt-15



SKANE

TESTER

e MMSE-SR test (Mini Mental State Exam.)
* Rit- och Clocktest
« TMT (Traillmaking Test) A och B

Ann-Charlotte Palm, sjukskoterska
Minnesmo ttagningen
Kristianstad okt-15



NAR SKA MAN REAGERA? s

e Pat uttrycker glomska

e Tidigare haft jamn
blodsockerniva och
noterar oforklarlig
forandring till stigande
eller svangande
blodsocker

e Svarinstallt
svangande
blodsocker

 HOgt HbA1C
 Beteendeforandringar
FOrsok till tester gors
Remiss ev. Minnesmott.

Ann-Charlotte Palm, sjukskoterska
Minnesmottagningen
Kristianstad okt-15



MINNESMOTTAGNINGEN &

Kompletterar kognitiv e Tillsammans med

beddmning med fler diabetessektionen
tester, heteroanamnes  anpassas insulin och
« Ct/MR-hjarna, lab. blodsockerniva for att

« Arbetsterapeuten gor undvika svangningar

vid behov en funktions ¢ EV. kontakt med
bedémning hemsjukvard

. Arbetplatsanpassning Mal: att forbattra de
iy kognitiva svarigheterna
o Kognitiva hjalpmedel
J &b och minska risken for
demensutveckling

Ann-Charlotte Palm, sjukskoterska
Minnesmottagningen
Kristianstad okt-15



KOGNITIVA DIAGNOSER SRNE

« Caen tredjedel av pat  Ovriga vaskular
fatt diagnos kognitiv dysfunktion
subcortikal vascular
demens

 En pat Alzheimers
sjukdom

Ann-Charlotte Palm, sjukskoterska
Minnesmottagningen

Kristianstad okt-15 : :



SAMVERKAN

« Gemensamma moten

« Samordnande vardplaneringar
 Gemensamma strategier | samverkan
Ex vid kontakt med hemsjukvarden,

. o) .e
bistandshandlaggare.
Ann-Charlotte Palm, sjukskoterska
Minnesmottagingen
Kristianstad okt-15
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