
 

Årsberättelse 2014 för SHD/HHD- gruppen 

 

Medlemmar: Linda Afsenius (Mölndal), Agneta Henriksson (Umeå), Ann-Christine Ryman 

(Umeå), Monica Edström (Danderyd), Ulrika Torstensson (Borås), Charlotte Sundström 

(Eksjö), Jessica O Jonasson (Karlskrona), Petra Ahlbom (Norrtälje) 

 

Gruppen har haft 2 träffar under året, en i april, den andra i november. 

 

 Träffen i april var en 2 dagars träff. Första dagen gick till att förbereda för det stora 

nationella mötet som hölls dagen därpå. Temat för träffen var 

”Självhemodialyspatienten, kriterier och definition. Intresset för mötet var stort, vi var 

över 50 personer från landets dialyskliniker. Arbetsgruppen fick även 4 st nya 

medlemmar under det mötet. 

 Gruppen har tagit fram kriterier för SHD patienten, förslagen har gått via SNSF:s 

styrelse till arbetsgruppen för SNR. Kriterierna är följande: 

Hemhemodialyspatient, HHD: en patient som tar ansvar, förstår och sköter hela sin 

behandling helt själv i hemmet. 

Självhemodialyspatient, SHD: en patient som tar ansvar, förstår och sköter hela sin 

behandling själv på bemannad enhet. 

Självhemodialys med visst ansvar (limited care): en patient som har visst ansvar, 

förstår och sköter vissa delar av sin dialysbehandling med stöd av sjuksköterska. 

I denna grupp ingår de som tränar för självhemodialys. 

 Vid träffen i november följde vi upp hur det stora mötet i april hade varit. Övrig tid 

under dagen gick till att diskutera vad/hur vi upplyser patienten  när de går hem 

gällande ansvarsfrågan. Vad säger sjukvårdslagen, ny från jan 2015. Vad gäller för 

patienter i hemmet gällande ansvaret kring sin behandling. Vi kommer att ha fortsatta 

diskussioner kring ämnet vid nästa träff. 

 

 

 

Arbetsgruppen för SHD/HHD. 


