Lara sig hemodialys med tolk

Sara Lagesson, leg. sjukskoterska och Helen Harrung, leg. sjukskoterska
Njurmedicinska Kliniken, Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm

"Jag trivs jattebra pa sjalvdialysmottagningen. Jag kanner mindre oro och ar mer sjalvstandig”.

Material och metoder

Traning utfors i samband med behandling fyra
ganger/vecka. Med tolkens hjalp guidar och
utbyter traningsansvarig sjukskoterska kunskap och
erfarenhet med personen som ar under utbildning.
Allt skriftligt utbildningsmaterial och delar av infor-
mation fran maskinens skarm oversatts av tolken.
Personen for egna anteckningar under utbildningen
och uppmuntras till att anvanda det inlarningsatt
som passar bast. Som komplement till allt skriftligt
material anvands t.ex. bilder och stod fran andra
patienter.

Sjukskoterskan dokumenterar traningsprocessen
mer frekvent an vid traning med svensk-

talande, vilket underlattar for annan sjukskoterska
att ta over vid franvaro.

For att uppna en sa bra kontinuitet och tranings-
miljo som mojligt ar malet att ha samma personer
| teamet runt patienten, sasom tolk, sjukskoterska,
underskoterska, lakare, kurator, dietist och sjuk-
gymnast.

Parallell svenskundervisning ar ett onskemal for att i
framtiden underlatta kommunikationen och darmed
mojliggora ett utokat behandlings-

ansvar, exempelvis dialysera i hemmet.

Antal traningsveckor och sprak
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Antal personer som lart sig under aren 2012-2016

Bakgrund

Njurmedicinska klinikens mal pa Karolinska Universi-
tetssjukhuset ar att halften av de patienter som
startar i dialysbehandling ska valja ett sjalvdialys-
alternativ. Inom peritonealdialys finns lang erfarenhet
av att trana icke svensktalande personer med hjalp av
tolk. Nar det galler hemodialys har detta tidigare
ansetts saval osakert som resurs- och tidskravande.
Under de senaste tre aren har vi pa Kungsholms-
dialysens sjalvdialys borjat att trana dessa patienter
med tolk.

Syfte
Att erbjuda icke svensktalande att lara sig utfora

hemodialys sjalvstandigt inom samma tidsram som
for svensktalande.

Maskinens olika delar pa svenska tranas in

Resultat

Samtliga tolv personer nadde malet att skota sin
dialysbehandling sjalvstandigt. Tva fortsatte att trana
pa Kungsholmsdialysens hemhemodialysmottagning
och tog darefter hem sin behandling. De ovriga be-
handlade sig pa Kungsholmsdialysens sjalvdialysenhet
eller pa annan enhet. Att trana med tolk har medfort
mindre smaprat och battre struktur. Traningslangden
blev mellan sju till tolv veckor. Hela inlarnings-
processen har medfort insikt i sjukdom, halsa och
behandling vilket har starkt deras ansvarstagande och
autonomi.

Slutsats

Det har fungerat valdigt bra att trana hemodialys med
tolk. Traningslangden blev densamma som for svensk-
talande oavsett om en eller flera tolkar har

varit involverade.
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