


Då bultar hjärtat så hårt så 
man känner sig alldeles dallrig   
Signe 7 år 

När man är kär är man väldigt glad 
inuti. Och så längta man till skolan  
Louise 7 år 

Det syns på folk när de är kära för 
de går nästan på varandra  
Malene 8 år 

När man är kär är det som 
om man fyller år i magen  
Mikael 8 år 

När man är kär  
blir man röd om 
öronen och generad i 
hela kroppen   
Jesper 8 år 

Barns tankar om kärlek  
Grethe Dirckinck-Holmfeld 

Förälskelsen varar för 
evigt tills man gifter sig 
och får barn Då är det 
slut  
Lasse 8 år 

Man fortsätter att vara kär tills man bli 
vuxen. då är det bara att man hittar en ny  
Martin 6 år 

Barns tankar om kärlek och  
förälskelse 



Sexualitet finns också hela livet  



Är det viktigt med sex? 



Sexualitet 

• Är inte bara synonymt 
med samlag 

• En energi som driver oss 
att söka kärlek, kontakt 
värme och närhet 

• Uttrycker hur vi rör vid 
andra och själva tar emot 
beröring 

• Påverka tankar, känslor, 
handlingar och gensvar 
och genom detta vår 
fysiska hälsa. 
 







Ny ”sexuell debut ” 

Sexlivet kan förändras Det som var vant 

innan kan kännas förlorat men att hitta 

nya vägar och uppleva nya sätt att 

utforska sin sexualitet är spännande  







 





Är det någon skillnad på manlig och kvinnlig 
sexualitet? 



Könet sitter i hjärnan 

Annica Dahlström, Läkare och professor i neurobiologi 















Viagra 

    Läkemedel vid ED 

Cialis 

Levitra 

Caverject 

Bondil 



Lokala östrogenprodukter 









Den onda cirkeln 

smärta 

Rädsla för 

smärta Hämmar 

sex lusten 

Vaginism 



 







Nyföddhetsperioden 



Man kan ”prata” sönder sina sexuella 
känslor 



Prioritera tid 
 

















Vara aptitretande för varandra 










