Kostrad efter njurtransplantation
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Innan TXx

Mal: BMI < 30

— Nar proteinreducerad kost eller hemodialys

anvands nagot lattare att ga ned an vid PD-
behandling. PD ger ett tillskott av ca 400kcal |

form av glukos/dag

— Forluster av energigivande naringsamnen i HD

kompenseras av inaktivitet

— Ibland "hjalp” av bristande aptit pga. av daligt

valmaende.
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Viktreduktion-bantning

Traditionell bantning med mat

— Rimlig takt ca 2kg/manad

— Kraver oftast tat kontakt med dietist/ssk for
viktkontroller

-

v ~G

— Bygga upp ett atmonster som gar att behalla efter Tx.

« Dvs. satsa pa bra maltidsmoénster livsmedelsval etc.
(Varden/viktvaktarna/..?)

— Kombinera med traning efter formaga

« Ev. matning av kroppsammansattning(Feed-back pa traning)
_ Hall koll pa ev. diabetesmedicinering (\

» Sank doser efter hand S Wegenersos




Mode dieter

LCHF: (lagkolhydrat-hogfett)—>mycket protein

« Okad belastning pa kvarvarande njurfunktion
5:2 Liten erfarenhet, ev. lattare att klara av jamfort

med traditionell bantning

 Teoretiska svarigheter; stor obalans mellan dagar och
ojamnt upptag av mediciner?

Kombinera sa langt det ar méjligt med fysisk
aktivitet efter formaga
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Vid all viktnedgang galler att det drdjer ca 2 ar
iInnan kroppen uppfattar den nya vikten som sin.

Manga mekanismer stravar att aterta den hogre
vikten sa fort tillfalle bjuds.
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Kostrad efter viktreducerande kirurgi

Standard kostrad efter op: Sma tata maltider: minst 6
maltider/dag.

"Amerikanska guidelines”:

Protein:
— Gastric by-Pass (GBP) minst 60g/d
— Biliopancreatisk divergering med duodenal switch(BPD) 90g/d
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Viktreducerande kirurgi
nutritionsstatus

Svarigheter att uppratthalla aloumin-nivaer

Livslang supplementering av vitaminer och
mineraler:

Mitt val kvinna 2/dag

Behepan injektion var 3:e manad

Calciphos D efter 6 manader

OBS: risk for laga Zink och Magnesiumvarden

Kraver storre fokus pa att upptacka ev.
naringsbrister pga. bristande upptag. (Storre risk

om diarreer)
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Mitt val kvinna

VITAMINER tl\:;a:gd per ‘ll:“t)al?l % av 'f;g:!?l % av MINERALER tI\g'?')rllgd per |1;“t3a|9| % av ?nt)ar?l % av
A-vitamin 250 ug 31 62 Jarn 7,5mg 54 108
D3 7,5 g 150 300 Zink 7 mg 70 140
E-vitamin®™ 10 mg 83 166 Koppar 450 ug 45 90
81 0,7mg 64 128 Jod 75 ug 50 100
B_2 _ _ 0,8 mg 37 114 Mangan 0,5mg 25 50
Nikotinamid 9 mg 56 112 Krom 25 g 63 126
B6 0,8 mg 57 114

Folsyra 200 g 100 200 Selen™ 30 Hg 55 110
B12 1 g 40 80 Molybden 50 ug 100 200
C-vitamin** 60 mg 75 150 Kalcium 120 mg 15 30
Biotin 15 pug 30 60 Magnesium 58 mg 15 30
Pantotenat 2,5 mg 42 84
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AKADEMISKA
SJUKHUSET

Kostrad efter Transplantation

Tydligt markera och vad som galler nu!
Manga har en lang historia med kostrad
utifran olika stadier av sjukdom/behandling

LANDSTINGET | UPPSALA LAN




Syfte

» Motverka de negativa effekter pa
amnesomsattningen som medicinering
med immunforsvarsdampande medel
ger.

Strava efter basta mojliga naringsstatus.
*Minska risken for rejektion
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Kortisoneffekter att ta hansyn till

» Okad aptit
 Minskad mattnadskansla

 Risk for oonskad snabb viktuppgang
« FOorsamrad glukostolerans

- Okad glukoneogenes
» Skdra slemhinnor.

 Risk for magkatarr.
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Tacrolimus: effekter pa metabolismen

« Hyperkalemi - Hypokalemi

* Hyperglykemi - diabetesrisk
« Hyperlipidemi

« Hypofosfatemi

* Hypomagnesemi

* Acidos

* Andra elektrolytrubbningar
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Sandimmun metabola biverkningar

* Hyperlipidemi
* Hyperkalemi
* Hyperuricemi
 Hypomagnesemi

— Minskad aptit
— lllaméaende
— Diarré

— Buksmartor
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Cellcept
Vanliga biverkningar: nutrition och metabolism

Acidos, hyperkalemi, hypokalemi,
nyperglykemi, hypomagnesemi,
nypokalcemi, hyperkolesterolemi,
nyperlipidemi, hypofosfatemi,
nyperurikemi, gikt, anorexi
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Guidlines

KDIGO 2009

« Kidney Disease: Improving Global Outcome

« Tar upp risk med Overvikt, diabetes, hoga blodfetter
etc.

Rekommenderar en "proper diet”

CARI 2007-2010

« (Caring for Australians with Renal Impairment

Rewiew: Evidence-based Guidlines for the Nutritional
Management of Adult Kidney Transplant Recipients, M Chan,
et.al Journal of Renal Nutrition 2011
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Risker som har samband med
samre/forlorad transplantfunktion och
nutrition

Diabetes (20% NODAT inom ett &r efter TX)
HOga blodfetter o%)

Oonskad viktuppgang (vanligt)
HOgt blodtryck (vaniigt)

nfektioner

~rakturer
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SW1

Matrad i stort identiska med en
traditionell diabeteskost.

» Strava efter att uppna och bibehalla en
bra vikt.

* Fbérdela maltiderna éver dygnet. Tre
huvudmal inklusive frukost plus

1 - 3 mellanmal
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DRYCK forstahandsval

*Vatten

‘Mineralvatten lag/mattlig salthalt

*Je

«Kaffe (ev.. begransning p.g.a. risk fér magkatarr)
*Mjolk lamplig mangd ofta ~ 500 mi/d

% ) o= -
4 "@, — —
ng' = - S b

Rekommenderad mangd ofta 2-3l
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Dryck forts.

Unavik:
Saft, lask, juice,
lightlask (kan ev. leda till 6kat smaztande)
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Kolhydrater

Fiberrikt. Valj i forsta hand grova
spanmalsprodukter. (surdegsbrod)
* Rikligt med gronsaker.

 Frukt och bar 1-3/d
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Sotsaker

Undvik = sallanintag
godis, kaffebrod, sotade mejeriprodukter
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Protein

1. Direkt efter operationen relativt
proteinrikt (CARI guidlines, 1,4 g/kg/d
ca 4 veckor post transpl)

FOr sarlakning och aterhamtning
2. Ej Overata utan ett mattligt intag enligt

NNR eller strax under

0,7-0,8 g/kg/d




Patatis, ris,  Gronsaker,
pasta eller rotfrukter
brad eller frukt

(ott, fisk,
agE eller

baljvaxter
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Fettintag = NNR

Inga stora mangder av:
feta charkuterivaror
feta ostar
SMOor
harda margariner
gradde/créme fraiche
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Fettkvalité

Strava efter bra kvot mellan n-6 och n-3
At fisk ofta (minst 2ggr/vecka)
Anvand garna:
Raps och olivolja
Bredbara bordsmargariner
Flytande margariner(garna
rapsoljebaserade)
Salladsvinagrett
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Varning A

Grapefrukt - Grapefruktjuice

Pomelone

Stjarnfrukt = carambol

(Tranbar-tranbarsjuice: misstanke om samma effekt som
hos grapefrukten)
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Livsmedelshygien = nhoga

Maten skall vara frasch

— Risken att drabbas av livsmedelsburna
infektioner ar storst | anslutning till
transplantationen.

« Pga. h6ga doser av immunodampande
mediciner

— Nar medicineringen ar nere pa
underhallsdoser (3-6 manader)

 Fortfarande viktigt men i niva med resten av
befolkningen
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Listeria

*Vaxer sakta i kylskapstemperatur

— kan ge svara magtarminfektioner vid nedsatt
immunforsvar

.Aterfinns framst i

— Opastoriserade mjolkprodukter
— Vacumforpackad rokt och gravad fisk
— Vacumiorpackade charkvaror

God marginal till utgangsdatum
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Risklivsmedel som bor undvikas i
borjan ar tex.

*Kebab
‘Mjukglass
*Sushi
*Rabiff
«Groddar
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Maten skall vara frasch

Rent kok/kyl/hand

Temperatur: tillagning/varmhallning/
uppvarmning/forvaring

0.S.V.
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Alkohol

Mycket aterhallsamt framférallt under de
forsta manaderna innan man ar nere |
underhallsdoser av medicinerna.
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