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Bakgrund

 Var 30 sekund amputeras ett ben pa grund
av diabetes och fotsar nagonstans i varlden

« Genom speciella fotmottagningar med
multidiciplinara team kan antalet
amputationer minska
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Bakgrund (forts)

Diabetes

Neuropati

Perifer Vascular Disease (PVD)

Kroniska sar
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Multidisciplinar fotmottagning

* Ortopedlakare

* Diabeteslakare

 Karlkirurg
 Diabetessjukskoterska

* Underskoterska
 Fotvardsspecialist/underskéterska
« Sekreterare

» Gipstekniker

* Ortopedtekniker

* Ortopedskomakare ‘ m
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Akut Diabetesfot

* INFEKTION: Ej alltid feber — forhojt SR/CRP — leukocytos
1. Odling

2. Antibiotika:
— Dalacin 300 mg x 3 po + Ciproxin 500 mg x 2 po

— Claforan 1gx3 iv + ev Flagyl 400 mg x 3 po
3. Ortopedkonsult: bedémning om behov av akut operation
4. Akut rontgen Kan géras nagon dag senare
5. Smartlindring efter behov: Paracetamol/Tramadol/Morfin
6. Omlaggning:

— Torra sar: Torr kompress,
— Svarta nekroser: Sorbact,
— Vatskande sar: Aquacel

MALMO UNIVERSITY



Akut diabetesfot (forts.)

KARLINSUFFICIENS: Diabetespatient med neuropati
har ofta nedsatt smartupplevelse och behdver inte ha nattlig
angiopatismarta eller claudicatio

Klinisk misstanke pa karlinsufficiens vid:
— Missfargning

— Smarta

— Kall fot

— Avsaknad av perifer puls

— Gangran

Akut karlkirurgkonsult
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Behandlingsmal vid kroniska
orena sar

Upprensning av nekrotisk eller gulsmetig vavnad

Forhindra att klinisk sarinfektion utvecklas
/bakteriell balans

. Absorbera overflodigt sarsekret/ Fuktig balans
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Skonsamt for patienten

Starta sarlakningsprocessen




Battre blodcirkulation med
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Sar pa undersidan av foten behover
fullstandig avlastning

* GIps

* Ortos

* Hel Halvsko
« Specialsko

* Rullstol
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Konsekvenser i
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Vilka blir amputerade?

Vi gor en studie!!




Complexity of factors related to outcome of
neuropathic and neuroischaemic/ischaemic
diabetic foot ulcers: a cohort study

Gershater, Londahl, Larsson, Nyberg, Thérne, Eneroth

& Apelgvist Diabetologia (2009) 52(3):398-407
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Inklusionskriterier

18 ar eller aldre

Diabetes Mellitus

Fotsar pa eller nedanfér ankeln

Behandlad pa fotmottagningarna Lund/Malmo
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Resultat

« 2480 patienter

. Kon 590% & 41% Q
. Alder 68 ar (18-96)

. Typ1 18%

. Typ 2 82 %

 Insulinbehandlad 61%
 Diabetesduration 16 ar (0-70)




Resultat (forts)

Ischemisk hjartsjukdom
Hjartsvikt
Cerebrovascular sjukdom
Aldrig rokt

Bor i1 sarskilt boende

PVD

30%
23%
23%
40%

17%

40%
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Resultat (forts)

Perifer neuropati
Fotdeformitet
Tidigare amputation
Benddem

Sé.rd uration (innan forsta besok)
Lakningstid

92%
7%
6%

41%

0-350 veckor
1-235 veckor
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Sarets lokalisation

 Stortan 26%
 Ovriga tar 17%
« Halen 15%
« Multipla sar 17%
« Ovriga 25%
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Lokalisation




Sarorsaker

Trauma eller skoskav
Sprickor

Nageltrang

Trycksar

Okand orsak

53%
5%
5%
7%
30%
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Resultat (forts)

Primart lakta 1617 (65%)

Minor amputation 250 (9%)

Major amputation 193 (8%)

Avlidna innan lakning 420 (17%)
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Faktorer relaterade till amputation hos
patienter med neuropati

e Typ 2

« Diabetesduration 8-23 ar

* Nedsatt syn

 Uremi

 Benbdem

« Tidigare amputation

« Gangsvarigheter

* Vilosmarta

« Sar pa undersidan av foten
* Djup infektion
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Faktorer relaterade till amputation hos
patienter med ischemi

« Diabetesduration > 23 ar
 Uremi

« Bentdem

* Fotdeformitet
 Tatryck < 30 mmHg

« Smarta

« Multipla sar

« Dalig féljsamhet

+ d
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53. Socialstyrelsen

Diabetesvard
Stéd fér styrning och ledning
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Atgardslista E 24

... regelbunden undersokning, fotvard, personal-
eller patientundervisning samt skoforsorjning

... sarskilt viktigt hos aldre som inte sjalva
observerar symptom

- Beakta eventuellt behov av assistans pa
aldreboenden

— Sid 122
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Egenvard — sjalv eller assisterad

Dagliga inspektioner

Tvatta fotterna dagligen

Smorja fotterna dagligen

Skor som rymmer hela foten inklusive alla fem

tarna
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» Skanes universitetssjukhus

FOTVARDSREMISS J

Priwal ¥l med rEnEan

Dizanog [ pisbetes [ kostbeh
[ tatl baky
O insulinbeh

"Subventionerad fotvard” galler enbart for diabetespatienter mad HOG resp MYCKET HOG risk
att drabbas av komplikationer. Det &r vikiigt att alla patienter erhalier férebyagande fotvardsinfor-
mation. Denna kan ges av diabetesskitarskan eller av fotterapeut, gérma | samband med grupp-
undervigning. En patient med nytt sar (riskniva 4) bbr snarast remitteras till sjukhusets folteam.

Patiantens riskniva
[l 2 Hégrisk Patlenter med (1 neuropati
[ perifer karlsjukdom
[] 3 Mycket htgrisk  Patienfer med [ tidigare fotsédr
[] tidigare amputerad
[] deformerad fot
[ kraftiga farhardnadesr

Aktuellt problem:

Remissen &r giltig ett ar fran remissdatum och berattigar till hdygst fyra subventionerade
behandlingar.

Pat ansv [k

LT =) Elgrnm diak 52K

Vardenhet Datum
BIETpal

20031 2-08

Fotterapeuteris redovisning:
1. Vilken riskarupp anser Du att patienten tilihr?

[J4. Diabetes utan komplikation [J2 (se ovan)  [J3 (se ovan)  [[]4 akluellt sar

2, Behandlingar datum: ;

3. Hur har férloppet varit under behandlingstiden?
[(4.forbatirat  []2.stationart 3. féredmrat; Kommentar,

4. Har fotproblem resulterat | kontakt med sjukvarden? 1= []2.nej
Kemmentar:
5.Har patienten erhdllit skotekniskt hjalpmedel? [T.ja [[12.nej
Kommentar:
&. Har patienten fériindrat sitt eget fotvardsbeteende? Ctja [J2.nej
Kemmentar:

Fotvirdsspecialist

akgrain Ielarte datum
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Var sker mesta omvardnaden?

* VI gor en studie!!
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Bakgrund

« Av samtliga 2480 var 17 hemsjukvardspatient
nar de kom forsta gangen med sitt sar

* Av dem som avled olakta var 38%
hemsjukvardspatient fran borjan

« Hur manga som fick hemsjukvard under sartiden
och efterat har vi inte undersokt, de ar sannolikt

%
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Documentation of diabetes care in home
nursing service in a Swedish municipality
A cross sectional study on nurses’
documentation.

Annersten Gershater M,
Pilhammar E & Alm Roljer C.

Scandinavian Journal of Caring Sciences 2010
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Metod

« Undersokningsobjekt: Legitimerade
sjukskoterskors journaler om patienter med
diabetes mellitus (n=172)

 Utfallsmatt: Antal beskrivna olika planerade,
utférda och evaluerade omvardnadsatgarder
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Resultat

Journalerna var dverlag otillrackligt férda
Omvardnadsprocessen foljdes inte

Blodsockervarde 61%
Vikt 4 %
Blodtryck 10%
Pagaende fotsar 21%
Patientundervisning 0%
Preventiv fotvard 0%

Tablett- och insulinadministrering var val dokumenterade
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Sammanfattning

 Otillracklig dokumentation kan medféra
forsdmrad vardkvalitet

« Vi foreslar att forbattrade dokumentations- rutiner
Inkluderar en strukture som forljer
omvardnadsprocessen:

Planering, utférande och evaluering av

metabol kontroll och komplikationer
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Hur kan sjukskoterskor arbeta preventivt for
patienter med hogriskfotter?

—VIi gor en studie!!
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Prevention of foot ulcers in patients with diabetes
In home nursing: a qualitative interview study
M Annersten Gershater, E Pilhammar,C Alm Roijer,
Eur Diabetes Nursing 2013; 10(2): 52-57

* RNSs in home nursing organisation mainly perform the
preventive work though others;

using staff education as main tool

 Home nursing organization needs more long-term
care planning, rather than acute interventions
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Kan god omvardnad gora skillnad?

« Personcentrerad vard
« Samverkan | team

« Evidensbaserad vard
» FOrbattringsarbete

« Saker vard

* |nformatik
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