
 
 

Minnesanteckningar från Njursviktskoordinators Möte Södra Regionen 150519. 
 
Arrangör: Njurmottagningen i Karlshamn och Karlskrona. 
 
 
Jenny Olsson – Hur kan vi stärka patienten i sin självständighetsprogress? 
 

 Jenny berättade om den nya patientlagen.  

 Vi ska se patientlagen för oss och hur vi kan använda den.  

 Vi ska se patienten som en resurs. Läkartid kontra egen tid är 2 tim. 
vs. 8758 tim.  

 Olika stadier av egenvård diskuterades: enklare, medel, avancerad 

 Diskussion i grupper om hur vin gör och vad vi kan göra bättre. 

 Jenny ska skicka ut sin föreläsning på mail till oss 
 
 

Anna-Lena Blom- SNR Statistik och Rapporter 
 

 Anna-Lena visade hur vi tar fram bevakningslistor, allmäna listor. Hon 
visade även lite om DIAD och Biopsiregistret. 

 Behandlande läkare sätter diagnos. 

 Önskemål om direktöverföring från journal till SNR men där är vi inte ännu. 

 SNR rekommenderar att alla ska lägga in patientdata 2 gånger/år på GFR 
<20 ml/min och 1 gång/år på GFR <30 ml/min. 

 Alla kroniker ska läggas in även om de bara får 1 dialys. 

 Finns över 50,000 patienter i registret 
 
 
Carina Holmesson-Regionala programmet för palliativ vård 
 

 Carina visade det gemensamma vårdprogrammet som tagits fram i Södra 
Sjukvårdsregionen. Alla fick varsitt exemplar av detta. 

 
 
Katrin Rudolfsson- Självdialys i Karlshamn 
 

 Katrin berättade att det är ett självständigt arbete. Hon ”brinner” för detta 
ämne. 

 Hon tycker att patienterna mår bättre, bättre värden och ”sköter” sig bättre i 
självdialys än i vanlig HD 
 



 
 

 
Nästa möte 2016 planeras i Ängelholm. 
 
Önskemål om ämne: Hur lyfter vi vår yrkesroll. 
 
 
 
Vi vill tacka Heléne Arbman från Baxter för gott samarbete och sponsring! 
 
 
 
Helena, Malin, Inger och Anette 


