Subjective Global Assessment — SGA - Subjektiv helhetsbedomning

Undernaring 6kar risken for sjukdom och déd. Darfor ar det viktigt att identifiera de patienter
som dr i riskzonen. Olika studier visar att underndring ar vanligt vid njursvikt. Det finns inget
enskilt matvarde for bedomning av nutritionsstatus. Istillet far olika parametrar vigas samman
och analyseras.

SGA ir en subjektiv helhetsbeddmning som uppskattar njursviktspatienters nutritionsstatus.
Metoden ar palitlig, utvirdera och internationellt anvand. Tekniken &r latt att lara sig och enkel
att genomfora. SGA kraver ingen extra provtagning eller utrustning.

[ Svenskt Njurmedicinskt register (SNR) klassificeras patienten enligt SGA som:

A. Vilnard
B. Nagot eller mattligt undernard
C. Kraftigt undernard

Ovanstaende Klassificering gors efter en subjektiv bedémning inom tva omraden:

* Anamnes (utviarderas genom samtal med patienten dar fyra parametrar ingar;
viktférandring, kostvanor, Mag/tarmsymtom och fysisk kapacitet)

* Fysisk undersokning (férlust av underhudfett, muskelmassa, forekomst av 6dem och ascites
undersoks pa flera omraden pa kroppen)

Bedomningarna i patientens anamnes och fysiska undersékning noteras pa SGA formularet. Med
hjalp av dessa parametrar gors en total helhetsbedémning, som 6éverensstimmer med den
subjektiva uppfattningen av patientens nutritionsstatus.

Fordjupad information, exempel och illustrationer till den fysiska undersékningen finns att tillga
i sammanstéllningen ” SGA (Subjective Global Assessment) Bedoming av nutritionsstatus hos
patienter med njursvikt” bearbetad av dietist Gerd Faxén Irving i samarbete med Dietisternas
Riksférbunds Referensgrupp i Njurmedicin och SNSF.



