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Syfte

Vi undersoker hur tva olika former av fysisk
traning paverkar kardiovaskular sjuklighet,
Inflammatorisk aktivitet, skelettmuskulatur och
skelett samt halsorelaterad livskvalitet.



Vilket ar det basta
traningskonceptet?

Konditionstraning 1 kombination med
o Balanstraning

o Styrketraning



Deltagare

« 150 deltagare
« CKD 3-5
* Predialys

Alla som har en njurfunktion kring 30% eller
lagre erbjuds vara med oavsett alder eller

bakgrundsjukdomar.



Uppstart som vid
uremiutredning

e lohexolclearence oDEXA

e Glukosbelastning ~ ®RoOntgen hjarta/lungor

e EKG o UKG

e Rontgen el abbprover
landrygg/AAC e Njursviktsskoterska

e 24h Urinsamling e Kurator

e PCR e Dietist



men aven...

BCM

BMI
Midjematt
SGA

24h EKG

24h Blodtryck
KDQOL-SF



Kondition

6 minuters gangtest

* Trapptest

« STS 30



Styrka och uthallighet

*Handgreppsstyrka
|sometrisk quadricepsstyrka
*Tahav

*Halhav



Balans

eFunctional reach

*Bergs balansskala



Sensibilitet

e Mobergs plockprov



Upplagg av traningen

e 30 minuter 5ggr/vecka
(1h kondition, 1,5h dvningar)

 Kontroll efter 4 manader
 Kontroll efter 8 manader
o Avslut efter 12 manader
 Uppfoljning 1 ar efter avslutad studie



Balanstraning

e Konditionstraning
Mellan 13-15 pa Borg’s skala

Balanstraning

Mellan 13-17 pa Borg’s skala
Uppvarmning

4-5 dvningar

® VIsS balstabllltet/tranlng av postural
muskulatur ingar



Styrketraning

e Konditon
eMellan 13-15 pd Borg’s skala

e Styrketraning

eMellan 13-17 pa Borg’s skala
e Uppvarmning

e4-5 Qvningar

e Fokus pa stora muskelgrupper



O 00 d O

Borg’s skala

Ingen anstrangning (i vila)

Mycket latt (du ror pa dig men det kdnns inte)

Latt

Nagot anstrangande (du kan fortsatta utan storre besvar)
Anstrangande (arbetsamt, du ar trott men kan fortsatta)

Mycket anstrangande (en mycket stark pafrestning, du kan fortsatta
men maste ta i med mycket kraft och kanner dig mycket trott)

18
19

20

Extremt anstrangande (ofta den allra storsta anstrangningen du
nagonsin upplevt)

Maximal anstrangning




Uppfoljning
Traningsdagbok
Uppfdljning via telefon

Justering av traningsprogram vid behov

Uppfoljning vid 4 och 8 manaderskontroll



Mal
Individuella mal

-att kunna ga ut och dansa med sin fru
-att resa sig utan att anvanda armarna
-orka ga ut och handla

-cykla tjejvattern

-bada I havet



Tidslinje




Kvinna fodd 1947

Overvikt (op gastric bypass)

Hypertoni (mangarig)
Diabetes mellitus typ 2

CKD 4

Smartproblematik I knaleder och rygg



Under studiearet:
ePabdrjar traning pa gym
e-Orbattrar sin kondition

e Sanker sitt blodtryck
eOrbattrar balans och rorlighet

eUpplever att hon mar béttre av traningen



Analys av baselinedata

e Relation mellan GFR och funktionstest
e |ivskvalitet

« 24h EKG



Hittills genomforda studier

- Sma patientgrupper
- Utvalda yngre patienter med lag sjuklighet
- Stora patientgrupper

» Registerbaserade studier

» Sjalvskattad styrke — och funktionsstatus



RENEXC

- Stor patientgrupp
- Omfattande undersokningar

- Del av den kliniska vardagen och enkelt att
Implementera



Traning ar medicin

Vi vill med var forskning bidra till ny kunskap
och starka betydelsen av fysisk aktivitet vid
kronisk njursjukdom.



