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Hur paverkas kroppen?

Renal anemi och muskuloskeletala forandringar — framsta orsakerna till
nedgangen fysisk arbetsférmaga

Trotthet—> inaktivitet

EPO - forbattrar men normaliserar inte maximal fysisk arbetsformaga

Muskelsvaghet; vanligast | nedre extremiteterna o
- Orsakas av onormal energiomsattning, sekundar hyperparatyreoidism och
fysisk inaktivitet

Muskelatrofi — en f6ljd av:
- Inaktivitet
- Minskat naringsintag
- Okad muskular proteinkatabolism och minskad proteinsyntes
- Kronisk inflammation
- Metabol acidos

Gar att forebygga!



Hur paverkas kroppen?

Forr: Trodde att traning forsamrade njurfunktionen (minskat renalt
blodfléde och glomerular filtration - 6ka graden av proteinuri - férsamring av

njurfunktion)

Stammer inte ©!

Muskelatrofi : 12 veckors traning — férebyggande effekter for
muskelatrofi trots lagproteinkost!

12 manaders traning — 6kad styrka, rorlighet och
syreupptagningsformaga

30 arig dialyspatient vs. frisk 70aring

CKD 2-3 — 70% av forvantad maximal fysisk kapacitet
80% av forvantad maximal styrka

CKD 4-5 - 50% av forvantad maximal fysisk kapacitet
50-70% av forvantad maximal styrka

Svarigheter i den dagliga livet
Quality of Life — QoL
Riskfaktorer vid traning?



Effekter av fysisk aktivet vid njursvikt

Forbattrad :
Syreupptagningsférmaga
Kardiovaskular funktion
Muskelfunktion
Gangférmaga
Halsorelaterad livskvalitet

Nutritionsparametrar



Vad &r malet med tréaningen?

Forbattra kardiovaskular samt muskular funktion
Lindra/minska smarta

Bibehalla/forbattra halsorelaterad livskvalitet

Klara dagliga aktiviteter inom personlig vard, boende och fritid
Aterstalla/bibehélla optimal fysisk funktion

Oka kunskapen om fysisk aktivitet och dess positiva effekter

FOrebygga och skapa goda halsovanor



Traning - Predialys

Funktionellt test
- Styrka, kondition, balans och ADL-formular

Traningsniva
Lamplig aktivitet
3 manaders uppfdljning — vad ser vi?



Traning - HD

Trana fore, under eller efter?

Kombination av styrke, konditons- och
rorlighetstraning

Trana med AV-fistel



Traning - PD

Viktforandringar

- Bukproblematik

- Magen kanns "full” av dialysvatskan

- Kostrad anpassas efter traningens intensitet

Hallningen paverkas
Andningsgymnastik

Traning i vatten?
Trana med bukhalan "tomd” pa vatska
Bukmuskeltraning

Vilken typ av traning rekommenderas?



Traning efter transplantation

Saret ska laka
Inga tunga lyft de forsta 6-8 veckorna
Daglig fysisk aktivitet

Uppfoljning 2-3 manader efter operation —
hjalp att komma igang med traning

Minskad aptit
Kortison



e

"Den basta traningen ar den som blir av”



