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Helt kort — vad ar bioimpedans?

= En svag vaxelstrom leds genom kroppen

Bio-impedans: det motstand som
strommen moter

Motstandet varierar mellan olika vavnader
Fettfri kroppsvavnad — leder bra
Fettmassa — strommen moter motstand

= Ju Iagre resistens — ju mindre kroppsfett
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Historia

= Nar borjade det?
= Hur har det utvecklats?
= Hur ser det ut nu?

— J Stenberg, M Lindberg, H Furuland: Clinical praxis for assessment of
dry weight in Sweden and Denmark: A mixed-methods study.
Hemodialysis International, augusti 2015

= 92 svenska och danska dialyskliniker: svarsfrekvens 52%
= Av dessa var det 52% som hade tillgang till BIS varav 23% anvande
apparaten regelbundet
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Antal publikationer sista 10 senaste aren "Bioimpedance analysis AND dialysis”
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Apparatur

= En-frekvensmatare

= Fler-frekvensmatare

= Bioelektrisk impedansspektroskopi
= Segmentell bioimpedans
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Bakgrund
Vad finns det for apparatur?
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Vad anvands metoden till?

= Mer och mer om undernaring — varfor?
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Mer och mer om undernaring...

= Fettfri massa (FFM):
— Nyckelkomponent fér beddmning av nutritionsstatus
— Reserv for aminosyror och mobilisering av immunférsvaret

— Samband mellan FFM och clinical outcome” (aven vid njursvikt,
kallat PEW).

— Det finns samband mellan undernaring och:
= okad morbiditet och mortalitet
= forlangda vardtider
= forsamrad livskvalité
= Okad infektionskanslighet
= Okade vardkostnader
Carrero JJ et al, JREN 2013. 23;2:77-90
Carrero JJ, 2013 http://renal-nutrition.com/details/Karolinska_Renal_Nutrition_News.html,

Earthman, Wolfe & Heymsfield. J Parenteral and Enteral Nutrition 2015. Lean Tissue and Protein in Health and Disease: Key targets and
Assessment Strategies”
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Vad anvands metoden till?

= Mer och mer om undernaring — varfor?

= Mer och mer inom njurmedicin — varfor?
— Som "guide” for beddomning av vatskebalans
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Litteratur och forskning

= Metodgenomgang
— ESPEN-guidelines part | & Il. Clinical Nutrition 2004

= Nutritionsstatus
— Socialstyrelsen (2011). Naring fér god vard och omsorg - en vagledning
for att forebygga och behandla undernaring. Artikelnr 2011-9-2

— Marcelli et al 2015: Body composition and Survival in Dialysis Patients:
Results from an International cohort Study. CJASN 2015, vol10 pp1192-
1200

= \/atskebalans

— NICE (National Institute for Health and Care Excellence) October 2015.
The BCM — Body Composition Monitor for managing fluid in people
having dialysis. nice.org.uk/guidance/mib41
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Nationell natverksgrupp — "Swebis”

= Lakare inom njurmedicin och klinisk
nutrition, dietister inom njurmedicin och
kKlinisk nutrition, sjukskoterskor, BMA,
biomedicinsk ingenjor

= Mote 2 ggr/ar
— Litteraturgenomgang
— "Protokoll”
— Utbildningsdagar 2014 & 2016
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"Protokoll” - disposition

Praktiskt handhavande

Matvariabler

— Vatskebalans

— Nutritionsstatus

Tolkning av resultat

— Vatskebalans

— Nutritionsstatus

Faktorer och felkallor som paverkar matresultatet
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Praktiskt handhavande

= Kroppsvikt utan klader och skor.

= Tomd urinblasa, ingen stor maltid eller anstrangande fysisk aktivitet
timmarna fére matning

= Ligga ner i minst 5 min fére matning
= Uppmaétt langd
= Elektrodplacering

= Patientens armar skall ligga langs sidorna och lite ut frn kroppen och
benen skall vara latt isar.

= Metallféremal sasom klockor och armband avldgsnas fére matning
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‘Short circuit’
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Touching metal

E. Lindley & D. Keane 2015




Praktiskt handhavande

Hemodialys
=Placera inte elektroderna pa fistelarm

=*Genomfor inte matning vid CVK kopplad till
dialysutrustning

=Matningen genomfdrs innan pabdrjad dialysbehandling

Peritonealdialys
=Mat helst utan PD-vatska i buken

=Det gar att mata med vatska i buken, men da skall vikten
utan vatska anvandas.
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Praktiskt handhavande

Hur ofta ska man mata?
= Forslag fran NICE — advice 2015

—1-3 ggr/vecka vid nystart i dialys for att fa ett
referensmaterial

—Darefter var 3:e — 4:e manad
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Matvariabler vid bioimpedans

= En matning genererar manga matresultat

= Olika apparatur redovisar vatskebalans och
kroppssammansattning pa olika satt

= De 2 vanligaste metoderna for uppdelning av
kroppssammansattning vid bioimpedans:

— 2-compartment model
— 3-compartment model
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Matvariabler vid bioimpedans:

= 2 compartment: fettmassa (FM) + fettfri
massa (FFM)
*»Kroppsvikt = FM + FFM

= 3 compartment: adipose tissue mass
(ATM) + lean tissue mass (LTM) +
overhydration (OH) (Fresenius BCM)
“»Kroppsvikt = ATM + LTM +OH




‘ Overhydra’non i ‘ Overhydrahon
Bone mineral
Skin, Organs, I I
Fat free mandatory lipids Lean
mass juue | tissue I_TM
(FFM) Muscle mass I
| i 11l
1 Adipose water
Fat mass Ad|pose
Lipids ATM
(Fat) E tlssue mass
Fresenius Medical Care Deutschland GmbH

YaVASTRA

(_.UTALANDSREGIONEN

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Mjukvara

= "Oversattning” av elektriska matresultat till
biologiska storheter gors med mjukvaran

= Varje tillverkare av apparatur utformar sin
egen mjukvara — detta forsvarar jamforelsen
mellan olika matare

= Enstaka matningar kan vara svartolkade

= Upprepade matningar over tid ger mest
vardefull information
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Matvariabler

= Vatskebalans
- TBW
— ECW
—ICW
- OH (Fresenius Medical Care)
— TAFO (time-averaged fluid overload)
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Matvariabler

= Nutritionsstatus
— FFM — fettfri massa
— FM — fettmassa
— LTM — lean tissue mass
— ATM - adipose tissue mass
— BCM - body cell mass
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Tolkning av resultat

= Vatskebalans
—ECW
—ICW
— ECW/TBW
- ECW/ICW
— OH
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Tolkning av resultat

= Nutritionsstatus
— FFM = FFMI
— FM = FMI
— Sarkopeni, Sarkopen obesitas & Kakexi

—LTM =>LTI
— ATM =>ATI /FTI
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Tolkning av resultat

= Nutritionsstatus
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Referens: Néring for god vard och omsorg, Socialstyrelsen 2011 och Kyle et al 2003, Nutrition;
19:597-604
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Marcelli D, Usvyat L, Kotanko P et al. Body composition and survival in dialysis
patients: results from an international cohort study. Clinical Journal of the
American Society of Nephrology, 2015: 10:1192-1200
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Marcelli D, Usvyat L, Kotanko P et al. Body composition and survival
in dialysis patients: results from an international cohort study.
Clinical Journal of the American Society of Nephrology, 2015: 10:1192-
1200

= Bast overlevnad:
— LTI mellan 15-20 kg/m?
— FTI mellan 4-15 kg/m?
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Faktorer och felkallor som
paverkar matresultatet

Varfor ar det sa svart att tolka
ibland?




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Bioimpedans

= Den grundlaggande elektriska matningen
har oftast hog kvalitet (accuracy~1%)

= |Inga storre skillnader mellan olika personer
som mater

= | att att anvanda
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Precision och matfel

= En bra vag har ett matfel pa drygt 1 %,
— For enkelhetens skull 1 kg
= Det "elektriska” matfelet for BIS ar ocksa drygt 1 %

= Den biologiska dag-till-dagvariationen i kroppens
vatteninnehall &r ocksa runt 1 liter.

= Skillnader som baseras pa en andring mindre an 2-3 kg ar
osakra for en individ.

= Kontrollera kurvan och matningens kvalitet
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En del &r svara att mata med BIS...

Cole-Cole plot Cole-Cole plot
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Bioimpedans - modellantaganden

= 5-cylinders kroppsmodell —
langt ifran perfekt!
= "Formfaktor” i BIS berakningar

= Kroppslangd som surrogat for v
avstandet mellan elektroderna L

Curl
Injection _Electrodes
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Viktig felkalla ar mer biologisk:

Undernaring och inflammation
paverkar vattenfordelningen i
kroppen
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Undernaring

= Nutritionsstatus paverkar vatskebalansen

= Undernarda har en okad andel ECW i
forhallande till ICW — oklart varfor

= Qvervatskning hos en undernard patient
skall inte ultrafiltreras =» risk for
hypovolemi
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"Over-hydration” vid undernaring
(utan njursjukdom)

Malnutrition |Weight |ECW/ICW |M_ExF
(kg) (kg)
Mild 52 0.82 3.0
Intermediate |48 0.96 4.0
Severe 42 1.19 6.2
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"Phase angle” (PA) som ett matt

pa grad av undernaring

= PA: ett index pa bland annat cellmassan
och hydrationsgrad i cellerna

= PA redovisas i ® vid 50 kHz: lagt varde
<7°

Impedance Z

Reactance

" «——+— Phase angle Phi
I ]

Resistance

Francis Dumler: Journal of Physics Conference Series 224(1), April 2010
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Inflammation

= Okad karlpermeabilitet

= Albumin och vatska lacker ut fran
blodbanan till extracellularrummet och
forsvarar bedomning av overvatskning

= QOvervatskning hos en inflammerad patient
skall inte ultrafiltreras =» risk for
hypovolemi
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Viktextremer och alder

= Hos patienter med BMI<16 och >34 ar
impedansmatningar inte validerade

= \id obesitas forandras forhallandet mellan
ECW och ICW

= Hogre alder (>70 ar) 6kar ECW pga
minskad muskelmassa och okad
fettmassa
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Sa vad ska man gora?
» Tank pa nutritionsstatus vid beddmningen av
hydrationsgrad fran BIS

= Tank pa hydrationsgrad vid bedémning av
nutritionsstatus fran BIS

= Uppmarksamma eventuellt inflammationspéaslag
* |nse begransningarna med enskilda
bioimpedansmatningar, de ar inte alltid "sanna”

= Vid tveksamhet, mat kroppssammansattning med
annan metod, t.ex. DXA.
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NICE — advice 2015 Kommentarer
(nice.org.uk/guidance/mib41)

= Impedansmatning kan inte ersatta den kliniska bedomningen

= Uppskattat tillagg till klinisk beddmning — ger en siffra som
fungerar som utgangspunkt i diskussionen mellan patient och
personal

= Kan 6ka motivationen hos patienter som behéver minska pa
vatske/ saltintaget och vid behov av viktnedgang

= Personalen tycker den ar |att att integrera i det dagliga arbetet

= Bra att anvanda hos aldre dar gransen mellan éver och-
undervatskning ar snavare

= Anvandbart hos dem dar hogt blodtryck inte beror pa
Overvatskning
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