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Forandring av vardtyngd
Svart att hitta arbetsgladje
Hur ska vi jobba utifran vara patienter?

Antal patienter 25-30
Medelalder 70 ar

Hur involveras patienter som sjalva valt,
ar hindrade av funktionsnedsattning eller just nu
inte orkar/vill aktivt ta del i dialysbehandlingen ?



Hur kan vi ha nytta av
forskning om patienters
larande i vart arbete?

- Vad dr det svara i att Idra sig leva med sjukdom och

« "Varfor gor de inte som vi sagere”

dialysbehandling?

« Hur stottar vi patienterna utan att ta overe ¢

Y




Vad var det som pa ett speciellt satt
tilltalade mig i Mias avhandling?

« Erfarenhet fran patientsamtal har gjort mig medveten
om hur meningslost det ar att samtala utifrdn vad jag
som sjukskoterska tycker ar viktigt just nu

* "Vidareutveckla min samtalsmetodik”. Exempelvis hur
leder jag samtalet fradn " man vet och man gor” Hill "jag
vet och jag gor”

» "Frdmlingen” som fr&nger sig pa utan atft fraga om lov
och stannar

» Skillnaden mellan att acceptera och konstatera



Larande utifran
livsvarldsperspektiv

*Larandet ar forkroppsligat (erieau-ponty, 19452002)

Handlande, kunskap sedimenterad i kroppen

Larandet ar en forstaelseprocess (Gadmer 1997)
Motet mellan pagaende och tidigare erfarande
| relation till tid, ting och andra manniskor

Larande och reflexion (Husserl, 1907, Ekebergh 2007)

- tanke, kansla och handling

*Larande och dialektik
Dialog med manniskor, texter och ting

Kraver oppenhet och fragande



Metod intervjustudien

e Livsvarldsfilosofisk
belysning

Larandet i att leva
med langvarig
sjukdom

Utmaningen
-att ta rodretilivet
vid langvarig
sjukdom

eForstudie

Larande som *Empirsk studie
begrepp och

foreteelse

Existens -
larande - halsa eDidaktisk modell

Intervju

Informanter nio, 21 — 84 ar, fyra kvinnor och fem man

Reumatoid aririt (RA), Mb Bechterew, kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL), bensdr (2), hjdrtinfarkt (2),
hjartsvikt (2), ldrbensamputerad utan protes, dubbelt underbensompuTerod med tvd proteser, coxartros
(2), multipel skleros (MS} (2), diabetes, typ 1 (2), N{urswk’r , blindhet, nedsatt syn (2), neuropati (2),
gastropares (2), subkortika vitsubstansdemens, Mb Bmswongers sjiukdom (smdkdarlssjukal), ryggont,

alkoholism.

Reflekterande Livsvarldsansats (RLR)

 |nnebdrdssokande
e Essens med innebordselement



Fenomenet konstitueras av
follande innebdrdselement:

« Attldra kdnna och leva med en fradmling

« Larandets drivkrafter

« Larandets vag ar en balanskonst

« Synliggdrande av sjukdom och Iarande

« Sokandet efter kunskap och forstdelse

« Livssammanhanget ar [Grandets ankare

« Vard som forsvarar I[drandet

« Ldarandets resultat, att ge sig sjalv mer plats i livet



Filosofisk belysning av
resultatet

e Hur kan l&randet ytterligare forstdse

o Vilken roll spelar reflexionen?
o Finns det lGrande vandpunkter?

o Livsvardsfilosofer

o Martin Heidegger 1889-1976
« Varat och tiden

o Hans-Goéran Gadamer 1900-2002
« Sanning och metod, Den gdtfulla hdlsan



Existens — Larande — Halsa

» Larande vandpunkter och reflexionens betydelse

« Strévan efter jmvikt — IGrandets mal

- Det krampaktiga greppet — ldrandets motstand
« Attleva mer egentligt — larandets majligheter

« Samvete och skuld — Iarande drivkrafter

* Distansering — IGrandets hur

e Larandets tempus — [arandets helhet

® Mia Berglund 2013



Utmanln €11 - att ta rodret i livet med langvarig sjukdom
8 & 5]

Tes 1 Konfrontera livssituationen och utmana fill f{érandring
Tes 2 Inta distans for att skapa ny helhet
Tes 3 Utveckla sjglvmedvetenhet och ansvarstagande

Tes 4 Synliggdr larande i syfte att ge kdnsla av vaxt och balans



En taktfull utmanande didaktisk
hallning

Ldngvarig vardande relation
Kanslighet for den Iarandes varld
InvGntande — utmanande
lgdngsdatta reflexion

Konfrontera

Lyfta, stodja, synliggora




Intervention

« Malet med att inférandet modellen ar att skapa majligheter
for patienter att ta ett aktivt ansvari sin egen
sjukdomssituation samt att skapa goda foérutsattningar for
vardare att stodja patienters [Grande.

« Syftet med att utvardera interventionen

o Vilka foradndringar i formdaga att stddja patienters IGrande
har skett hos personalene

o Vilket stéd utgdr modellen for vardarna®
o Hur pdverkas patienternas ansvarstagande 2



Startlage, personal

Foreldsning och diskussion om modellen

Reflektera dver och skriva ner

o synen pd sin ldrandestédjande roll
o en sjalvupplevd bra och en mindre bra situation

Skattad sin formdaga att stédja patienters IGrande

Beskrivhing av vilka behov, problem och
forvantningar finns



Processen

Reflektionsstunder 1 gang i mdnaden / egen
handledare

1-2 ggr/termin av forskare som handledare i modellen

Patientsamtalen, patienters I[arande och
ansvarstagande ar i fokus

Uppmuntra sjukskdterskorna att gd kurs” Motiverande
samtal”

FOlja och dokumentera processen



[Lara av varandra

Samtalsgrupp "Patienfinvolvering”

1. Vad sager lagen om patientinvolvering?
Vad ar patientinvolvering for mig?

2. Patientstédjaren Patrik ger sin syn pd
patientinvolvering. Dialog inte diskussion

3. "Fran prat till resultat”



Hur ar det att vara med 1
detta projektet?

10 sjukskoterskor deltar

Svart att fa till reflektionsmotena r/t vardtyngd
"Fran forskning fill verklighet”

Otroligt spdnnande/svara samtal

Vi vill sa val, dndd blir det |61t s fel, exempelvis:
" |dag ska jag ta hand om dig”



Utvardering

Personalen skriva ner berattelser om hur de nu ser
oA sin roll som stédjare av patientens [Grande.
Skattar sin formaga att stdédja patienters [Grande.

Beskriva en bra och mindre bra situation.

Intervjuer personal om forandringar
Enskilt och i grupp

Chefer, vilkka torandringar sese



Vagar du utmana dig
sjalv till att stodja
patientens genuina
larande ?




