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Vad ar Orofacial medicin?

"prevention, diagnostik och behandling av komplexa orala
tillstand relaterade till systemsjukdomar och/eller
funktionshinder”
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Munnen

« FoOrsta passagen av mag-tarmkanalen
* Drygt 20 cm?

« Tander

« Slemhinna

« Saliv (pellikel)

« Plack
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Parodontal-
ligament

Ben

Blodkiarl

Nerv

Tander

Barn: 20 st
Vuxna: 28 st

Incisiver
Caniner
Premolarer
Molarer
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Implantat
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Jamforelser med huden

Blodkérl
Kénselkropp

Svettkirtel

Harrot

Fettceller

—— Overhuden

— Laderhuden

— Underhuden

g

Basalmembran
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Munslemhinnor
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Vad innehaller saliv?

« Vatten till 99,5%
* Mineraler
 Enzymer

« Peptider (inkl. muciner) -
« Bakterier (>107/ml)

1,5 I/dygn
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Tabell 1. Forekomst av olika mikroorganismer 1 munhéla, ventrikel, tunntarm

och tjocktarm.
Antal mikroorganismer/mL saliv, mL tarminnehdll eller gram feces
Ven-

Sahv trikel Jejunum Ileum Kolon
Totalantal 10-10° 0-10° 0-10° 1010 10™-10"
Aeroba
Streptokocker 10°-10°  10-10° 0-10* 10°-10* 10°-10°
Enterokocker - - 0-10° 10°-10* 10°-10'¢
Stafylokocker 0-10° 0-10° 0-10° 10°-10° 10%-107
Laktobaciller 0-10° 0-10° 0-10* 10°-10° 10%-10°
Moraxella 10107 10-10? - - -
Enterobakterier ¢ 0-10° 0-0* 10°-10°7 10°-10"
Svamp 0-10° 0-10° 0-10? 10%-10* 10°-10°
Anaeroba
Peptostreptokock 10*-10°  0-10° 0-10* 10%-10° 10'%-10"?
Bifidobakterier 0-10° 0-10° 0-10* 10°-10° 10%-10"
Veillonella 10°-10°  0-10° 0-10° 10%-10° 10*-10°
Klostridier 2 = . 10%-10* 10°-10°
Eubaktenier 0-10° - - - 10°-10'°
Prevotella/ 10410 0-10° 10°-10* 10°-10* 10*-10°
Pophyromonas
Bacteroides - - 0-10° 10°-107 10'°-10"*
Fusobakterier 10°-10° 0-10° 0-10° 10°-10° 10°-10°%

Smittskyddsinstitutet


http://www.referensmetodik.smi.se/wiki/images/d/d6/Fecestabell1.jpg

Mikrofloran i munhalan

« Skapas vid fodseln

« Beror pa exponering, kost och forsvar
« Komplex mikroflora

 >500 arter

« Anpassningsbara

« Stresstaliga
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Mikrobiell biofilm

Minuter Timmar Dagar

Figur 1. lhustration o hur enunbakterer bildar mkrobiella biafilmer pd tander och enunslembinng

(Svensater, Johansson 2009)
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Vilka patienter remitteras till
tandvarden?
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Manga har ett daligt tandstatus....

* Sjukdom
Ekonomi
Tandvardsradsla
Tillganglighet
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Tandlakarbesok

 Fullstandig intraoral
undersokning

* RoOntgen, helstatus,
Panorama

» [nfektionsfokus?
* Remiss tandhygienist

 Information, muntlig
och skriftlig

g
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Karies

(ange enhet via Infoga sidfot) & OdontOIOQiSka Institutionen
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Infektion 1 rotkanalen — apikal
parodontit

(ange enhet via Infoga sidfot)
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Tandlossning vid ESRD och HD

e Stbrre fOrlust av
stodjevavnad

« Paverkan pa humorala
Immunsystemet

« FoOrsamrad leukocytfunktion

(ange enhet via Infoga sidfot) & OdontOIOQiSka Institutionen
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Orala manifestationer vid CRF

« Blek gingiva

* Muntorrhet

« Dalig andedrakt
 Avvikande smak

* Orala slemhinneférandringar
« Maligniteter

« Infektioner

« Dentala avvikelser

(Proctor et al, 2005)
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Salivens funktioner

 Rengor

*  Smdrjer

* Neutraliserar

« Skyddar mot infektioner

« Transporterar smakamnen
* Bryter ned foda

glandula parotis

glandula submandibularis

2013-05-27
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Muntorrhet

« Objektivt och subjektivt
 Generella faktorer
— Sjukdomar (exv. DM, RA, SS)
— Medicinering
— Stress, nervositet
 Lokala faktorer

— Munandning

— Nedsatt tuggformaga (muskulatur, tandstatus)
— ROkning

— Sjukdomar eller andra tillstand i spottkortlar

— Dialysbehandling

— Stralbehandling d. Odontologiska Institutionen
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Konsekvenser av muntorrhet

 Torra, skora slemhinnor i munhala och svalg
 Munsveda

« Svarigheter att tala, tugga, svélja

 Dalig andedrakt

« Svarare att kdnna smak

 Okad kariesrisk

— Nedsatt sjalvrengérande och buffrande effekt
 Okad risk for svampinfektion
 Besvar med avtagbara tandproteser

d- Odontologiska Institutionen

Landstinget i Jonkdpings lan



(ange enhet via Infoga sidfot) & OdOﬂtOlogiSka Institutionen
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lllamaende & kréakning

« Borsta inte tanderna
« Skolj munnen!
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Smakforandringar - dysgeusil

e  Ammoniak
 Metallsmak

« Forséamrad smakuppfattning
pga muntorrhet

1. Sensoriska nervfibrer

2. Basalcell
3. Smakcell
4. Stédjecell

5. Smakpor

g
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Svampinfektion
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Virusinfektion
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Oral lichen planus
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Lingua geographica
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Avvikelser pa tanderna

« FoOrsenad eruption hos barn
« Emalj hypoplasi
« Forminskade tandpulpor

* Awvikande lakning vid
utdragning av tander

« Tandslitage

(ange enhet via Infoga sidfot) & OdontOIOQiSka Institutionen
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Does periodontal disease reflect
atherosclerosis in contiuous ambulatory
peritoneal dialysis patients?

110 patienter med CAPD
MIA-syndrom vs. parodontit

Signifikanta samband mellan grav parodontit och
malnutrition, inflammation, ateroskleros

Dock inga orsakssamband pavisade

(Cengis et al: J Periodontol 2007;78: 1926-1934)
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CRF och tandbehandling

« Manga lakemedel kraver dosreducering
« Smartlindring: paracetamol

« Antibiotika: penicillin

« Antifungala: nystatin

« Lokal anestesi: undvik adrenalin

(Proctor et al: J Dent Res84(3):199-208, 2005)
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CRF och tandbehandling

« Viktigt med tidig beddmning av tander efter diagnos
* Obehandlade tandinfektioner

« Okat behov av profylax

« Kirugisk korrektion av gingivala hyperplasier

(Proctor et al: J Dent Res84(3):199-208, 2005)
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Oral health and dental treatment of
patients with renal disease

« 39 patienter med CRF undersodktes map tander
« 9 patienter féljdes under 10 ar

— Predialys

— Dialys

— Efter transplantation
« Medelkoncentration av albumin i saliv

(Vesterinen: Quintessence Int 2007;38:211-219)
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Oral and salivary changes In
patients with ESRD: a two year
follow up study.

43 patienter: dialys och transplantation
— Tandhalsa

— Salivproduktion

— Muntorrhet

— Torst

« Tandhéalsan oférandrad

« Signifikant forbattrad salivproduktion

* Minskad muntorrhet och torst

(Bots et al: British Dental Journal 2007;202:E7)
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Biverkningar av immunhammande
behandling efter transplantation

« Gingivala hyperplasier
— Ciklosporin
— Kalciumkanal-blockerare
— Trakolimus

(Proctor et al: J Dent Res84(3):199-208, 2005)
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ESRD och DM

DM (n=43) och icke DM (n=85)
* Hb,,. <6.0% god kontroll
* Hb,,. > 6.1-9.0% acceptabel kontroll
* Hb,,. > 9% dalig kontroll
Mer subjektiva symptom
— Muntorrhet
— Smakforandringar
— Smarta/sveda och suprainfektion

— Okad risk for karies
(Chuang et al, 2005)
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Oral health status in children with renal disorders

« Emaljdefekter

« Lag kariesférekomst

« HOgt pH i saliv

« HOg buffringskapacitet

Subramaniam 2012

(ange enhet via Infoga sidfot) & OdontOIOQiSka Institutionen
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ORAL-D study

* Prevalens

« Svarighetsgrad

« Korrelat

« Matt for sjukdom

Prospektiv multinationell studie
4500 hemodialyspatienter

(ange enhet via Infoga sidfot)

2013-05-27
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Efter transplantation

« Fortsatt kontakt med tandvarden
* Infektioner i munnen kan doéljas av medicinering

« Endast nédvandig tandvard ges under de forsta sex
manaderna efter en organtransplantation

(ange enhet via Infoga sidfot) é OdOﬂtOlogiSka Institutionen
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SENIOR®

qlert ¢

Ett systematiskt arbetssatt

Riskbedomning Planera och U(‘jlj upp och
utfor forebyggande |ar av resultaten

atgarder
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ROAG-Reviced Oral Assesment Guide

Lokalisation Metod Graderad symtombeskrivning Atgard vid symtom
1 2 3

Rost Tala, lyssna Normal rost Torr, hes, smackande Svart att tala Konsult lékare

Lappar Observera Lena, ljusrdda, fuktiga Torra, spruckna, Sériga, blédande Konsult lakare,

sar i mungiporna

remiss tandlakare

Munslemhinnor
Avlégsna ev protes

Anvénd belysning och
munspegel

Observera: hd kind, insida
lapp 6verkake, va kind,
insida lapp underkéke, gom,
munbotten

Ljusrdda, fuktiga

Roda, torra eller omraden
med beldggning

Sar med eller utan blédning,
blasor

Konsult lakare,
remiss tandlakare

Tunga Anvénd belysning och Ljusrdd, fuktig med papiller Inga papiller, rod torr, Sar med eller utan blédning, Konsult lakare,
munspegel belaggning blasor remiss tandlékare
Observera
Tandkétt Anvénd belysning och Ljusrétt och fast Svullet, rodnat Spontan blédning Hjalp med munhygien,
munspegel ev remiss tandhygienist
Observera
Ténder Anvénd belysning och Rena, ingen synlig Beldggning eller matrester Beldggning eller matrester Hjalp med munhygien,
munspegel beldggning eller matrester, lokalt, generellt ev remiss tandhygienist,
Observera trasiga tander trasiga tander trasiga tander: remiss
tandlakare
Protes Observera Rena och fungerande Beldggning eller matrester, Anvénds ej Hjalp med proteshygien,
déligt fungerande proteser daligt fungerande
eller anvénds ej: remiss
tandlakare
Saliv Dra med munspegel 1angs Glider latt Glider trogt Glider inte alls Hjélp med munhygien,
med kindens insida Munspegel glider trogt:
salivstimulerande medel,
munspegel glider inte alls:
saliversattningsmedel
Svéljning Svalja, observera och fraga Obehindrad svéljning Obetydliga svéljproblem Uttalade svaljproblem Konsult lakare

Relaterat till sméarta och
muntorrhet

Med tillstdnd fr&n University of Nebraska Medical Center samt Oncology Nursing Forum; dversatt och modifierat Pia Andersson Hogskolan Kristianstad, 1994, rev sept 2000
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Inte bara tander...
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Munhygien
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Atgérd muntorrhet

.....

DENTA
(L8

e
ox:c{%fr'}

zendium

SALIVA GEL

Fukta forst med vatten
antingen genom skaljning
eller

med skumgummitork.

Aterfukta med nagot av
preparaten i munnen,
gommen, insidan av kinder,
tungan och lappar.

Om patienten ar medvetande
sankt eller inaktiv anvand
fukt/smorjande spray eller
olja, annars anvands det
som kanns bast for
patienten.
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Ett nedsatt salivflode madste kompenseras med frekvent munvdrd

Vardhandboken 2010
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Fortime
Fortime
Fortime
Fortime

yoghurt 11
energy 11
multifibre 11
compact 18

En sockerbit innehaller 3,3 gram socker
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http://www.konsumentsamverkan.se/images/sockerbit.gif

Resource 2,0 13
Resource 2,0 fiber 13
Resource addera 10
Resource addera + 16
Resource 15 13
Resource protein 8,5

Resource senioractive 7,2

En sockerbit innehaller 3,3 gram socker
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Patientrad

« Skolj ur munnen med vatten efter varje maltid

« Borsta tanderna med fluortandkram morgon och kvall
« Rengo6r mellan tanderna en gang dagligen

« Skolj tanderna med fluor 0.2 % morgon och kvall

« Fukta munslemhinnorna ofta

« Garegelbundet till tandhygienist

d- Odontologiska Institutionen
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Det nya tandvardsstodet

Sarskilt tandvardsbidrag

Muntorrhet pga. langvarig
lakemedelsbehandling

Muntorrhet pga. stralbehandling i
huvud-halsregionen

Sjogrens syndrom

KOL (syrgas, naringsdryck)
Cystisk fibros

Ulcerds Colit

Chrons sjukdom

Tarmsvikt

Fratskador pa tanderna vid anorexi,
bulimi eller gastroesofageal
refluxsjukdom

Svarinstalld diabetes
Dialysbehandling

Immunosuppression pga.
behandling med lakemedel

Organtransplantation

Tandvard vid langvarig sjukdom
eller funktionsnedsattning

F1 Svar psykisk funktionsnedséttning
F2 Parkinsons sjukdom

F3 Multipel skleros

F4 Cerebral pares

F5 Reumatoid artrit

F6 Systemisk lupus erytematosus

F7 Sklerodermi

F8 Amyotrofisk lateralskleros

F9 Orofacial funktionsnedsattning

F10Symptom som kvarstar sex
manader efter stroke

F11Sallsynta diagnoser med eller utan
orofaciala symptom som at-, tal-
eller svaljsvarigheter

d- Odontologiska Institutionen
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Sarskilt tandvardsbidrag

behov av tandvérd kan fé sérskilt tandvérdsbidrag frédn Férsakringskassan.

Du som har en sjukdom eller funktionsnedséttning som gdr att du har ett &kat g
x
L

Det sérskilda tandvérdsbidraget &r 600 kronor per halvar.

S& har gdr det till: |

( Ba din lakare om att f3 ett sarskilt [akarintyg
som intygarattdu haren sjukdormea ller funktions-
nedsattning som gar att du har ett storre behov
a tandvard. (om du har gate till din tandlakare
langa och haneller honval kannar till din sjukdom
54 kan tandlzkaren bestamma om det behivs
lakarintyg eller inte. )y

@mmmwmmm

ansokan och dokumentarar det och sparar ditt
Iakarintyg til nasta besok,

Ingen blankett behdvs for att ansoka om

det sarskilda tandvirdsbidraget. Du sager till hos
tandlakaran eller tandhyglanistan att du wvill
amvanda ditt sarskilda tandvardsbidrag for att
betala en del av kostnaden for behandlingean.

TAROLANL jec

( Ta sen med ditt lakarintyg il din tandl2kare
eller tandhyglenist.

@mrduhmnrmdmma-acm

sarskilda tandvardsbidragat fran kostnadan for
din behandling.

FAKTA

Sarskilt tandvardsbidrag ar ett bidrag
till dig som har en sjukdom aller
funktionsnedsattning som medfor en
risk for att din tandhalsa férsamras.
Det sarskilda tandvardsbidraget bérjar
galla denjan 2013,

Las mer pa var wabbplats
www.forsakringskassan.se.

Du kan ocksa ringavart kundcenter pa
0771-524 524,

Ewm
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Tandvard vid langvarig sjukdom
eller funktionsnedsattning

84 har gor du

Steg 1 Steg 2 Steg 3

Hor efter med din lakare om du har ratt till Lakarintyget skickas av lakaren, tandvarden Om du har ratt till stod far du ett
tandvardsstod. eller dig sjalv till landstinget eller regionen tandvardskort.

Om du ar berattigad till detta ska din lakare skriva som har hand om tandvarden dar du bor. Visa alltid upp kortet nar du gar till din

ett speciellt Ett beslut fattas om du har rétt till tandlakare eller tandhygienist. D& betalar du
intyg som beskriver bade din sjukdom och din tandvardsstodet samma avgift som for ett besok i sjukvarden.
funktionsnedsattning. Dessutom galler sjukvardens

hégkostnadsskydd och frikort.
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Mer information om den nya
reformen

« Tandvardens tredje steg, information till vardpersonal
pa 1177.se:

http://www.1177.se/Om-
1177/omtandvardsstod

 Patienter kan hanvisas till:

www.1177.se/tander

« Du kan aven kontakta tandvardsenheten i
landstinget/regionen.

Odontologiska Institutionen
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Mer information om den nya
reformen

« Fran Forsakringskassan:

http://www.forsakringskassan.se/tandvard/statligt
_tandvardsstod

http://www.tredjesteget.forsakringskassan.se

« Fran Socialstyrelsen till vardpersonal om det tredje steget:

http://www.soclalstyrelsen.se/tandvard/nyttandva
rdsstod2013

d- Odontologiska Institutionen
Landstinget i Jonkdpings lan



Mer information om den nya
reformen

o Foreskrifter STB:

http://www.soclalstyrelsen.se/sosfs/2012-

16/Sidor/2012-16grundforfattning.aspx
« Lakarintyg STB:

http://www.soclalstyrelsen.se/sosfs/2012-
16/Documents/2012 16 bilaga.pdf

d- Odontologiska Institutionen

Landstinget i Jonkopings lén



Mer information om den nya
reformen

« Foreskrifter tandvard vid langvarig sjukdom eller
funktionsnedséattning:

http://www.soclalstyrelsen.se/sosfs/2012-
17/Sidor/2012-17grundforfattning.aspx

 Lakarintyg tandvard vid langvarig sjukdom eller
funktionsnedséttning:

http://www.soclalstyrelsen.se/sosfs/2012-
17/Documents/2012 17 bilagan.pdf

d- Odontologiska Institutionen
Landstinget i Jonkdpings lan



Kontakt

« charlott.karlsson@lj.se

« carl-otto.brahm@lj.se

(ange enhet via Infoga sidfot) & OdontOIOQiSka Institutionen

Landstinget i Jonkdpings lan
2013-05-27
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Tack for er uppmarksamhet!

d- Odontologiska Institutionen

Landstinget i Jonkdpings lan
2013-05-27



