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Den palliativa vardens vardegrund

Helhet

m  "Obotligt sjuka manniskor har olika behov som brukar sammanfattas i fyra kategorier
som kan 6verlappa varandra: fysiska, psykiska, sociala och existentiella.

m Darfor kan den palliativa varden ses som en plattform dar olika kompetenser
kommer samman for att pa ett mangfacetterat satt bidra till den sjukes basta.

m  Samtidigt som behovet av ett nara samarbete
mellan olika stddjande yrkesgrupper runt den sjuke inte nog kan understrykas,
ar det lika viktigt att hela tiden se honom eller henne som en odelbar individ.

m  Hur man handskas med kroppen paverkar sjalen och tvartom.
Samtidigt ar det varken kroppen eller sjdlen som lider utan personen i sin helhet.

m Denna person forlorar inte sitt manniskovarde trots minskande funktionsférmagor.

m  Aven om personen mister sitt aktorskap
— det vill saga mojligheten att aktivt paverka sitt liv
— ar hon lika mycket en manniska med ratt att behandlas och bemoétas vardigt.”
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" J
Det nationella vardprogrammet

for palliativ vard 2012-2014 konstaterar
om dialogen med patienter infor livets slutskede:

m “Eftersom de flesta manniskor kommer att do av kroniska sjukdomar
med en langsam progress (manader till ar)
finns det rimligtvis gott om tid att féra denna dialog.

m  Om kontinuiteten mellan patient och vardpersonal ar god
vaxer fortroendet hos patienten och
kunskapen om den enskilda individen 6kar hos vardpersonalen.

m  Med god planering kan man ga igenom fragor
som anses svara att tala om,
som arbetsamma behandlingsinsatser,
prognosbeddmningar och avskedstaganden.

m | dialogen kan man fa en uppfattning om
personen har insikt om att livet haller pa att ta slut
och vilken uppfattning han eller hon har om eventuella behandlingar.



" J
Det nationella vardprogrammet

for palliativ vard 2012-2014 konstaterar
om dialogen med patienter infor livets slutskede:

m Alla tdnkbara situationer kan naturligtvis inte forutses,

men personens installning till forsék med
till exempel livsuppehallande och livsforlangande behandlingar
bor kunna utronas och dokumenteras.

m Den sjuke ska fa obegransad mojlighet att stalla fragor om sitt halsotillstand
och beskriva sina upplevda problem pa sitt eget vis.

m Vid tidpunkten for 6vergangen till palliativ vard i livets slutskede
bor personen redan vara pa det klara med
att livsuppehallande behandling inte langre ar aktuell
utan att fokus i varden ligger pa livskvalitet och symtomlindring.

m  Om sa inte ar fallet maste ett sa kallat brytpunktssamtal genomforas.”
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Cone of learning

(Edgar Dale amerikansk, pedagog 1900-1985)

AFTER 2 WEEKS SAMTAL &

WE TEND TO REMEMBER DELAKTIGHET

10% of what we READ Reading ATT FA LASA

20% of what we HEAR Hearing words ATT FA HORA

30% of what we SEE Looking at pictures ATT FA SE

Watching a movie A

50% of what Looking at an exhibit ATTF

we HEAR and SEE Watching a demonstration HORA
Seeing it done on location OCH SE

70% of what Participating in a discussion ATT FA KLA

we SAY Giving a talk i egna ord

90% Doing a dramatic presentation ATT FA
of what we Simulating the real experience DELTAGA
SAY & DO Doing the real thing vara delaktig



Cone of learning

(Edgar Dale amerikansk, pedagog 1900-1985)

INSIKT OM ATT LIVET
NARMAR SIG SITT SLUT

AFTER 2 WEEKS
WE TEND TO REMEMBER

Muntlig information
om
diagnos och behandling

10% of what we READ

20% of what we HEAR

30% of what we SEE Vad omgivningen
avslojar genom
vad man gor

och hur man ar
Dubbla budskap

50% of what
we HEAR and SEE | nre

' ' Att f8 ki3
o Information JufdkE
we SAY (Goran Bodegard) i egna ord
00% "Inget barn ar sa litet Att £ vara
of what we att det inte far information med i det

SAY & DO fran sjukdomen sjalv!” som sker




Jag kommer att do, jag vet det nu.
Jag ser det i de andras ansikten.
Jag ser det i deras kroppshallning.

Jag hor det i deras undvikande svar,
nar jag fragar rent ut.

Jag vet det, for att min fru
sitter har hela dagarna
- fast hon har mycket annat att utratta.

Jag dricker inte langre.

Det ar for anstrangande
for da maste syrgasmasken av
och da kippar jag som en fisk.

Jag ater inget. Jag orkar inte tugga.
Om jag ater vet jag, att mina tarmar

maste borja arbeta for att fa ut maten igen.

Och jag vill inte riskera,

att behdva sitta pa en toastol bredvid sangen.

Jag vill inte sitta och utratta mina behov,
utan att kunna I3sa doérren.

Jag kan inte ens Oppna fonstret for att vadra.

Jag orkar inte kissa sjalv.
Det skéter en slang om.

Alla kan se,
hur mycket som rinner ur mig.

Jag har inga hemligheter.

Nar som helst kan ndgon komma in,
for att mitt hjarta inte skoéter sig.

Jag har nog en hemlighet i alla fall.

Jag vet sakert,
att jag snart skall do.

Min fru och jag pratar inte om det
- fast jag ser att hon ocksa innerst inne vet.
Hon tror att uppmuntran
ar det basta fér mig,
fast det skorrar falskt i mina éron.

Oron forresten
- jag orkar fortfarande hora sjalv.
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"
TVdrd- och behandlingsstrategi

m  "Verksamhetschefen ska sakerstilla m “Med stdd av
vardgivarens rutiner fér vardplanering

ska den fasta vardkontakten

att patientens behov

av trygghet, kontinuitet, planera varden och behandlingen
samordning och sdkerhet av den enskilde patienten.
i varden tillgodoses. m  Planeringen méste vara utformad s

att det ar latt for alla som deltar i varden
att veta hur den ska genomforas

m  Om det ar nodvandigt dven nar den fasta vardkontakten inte &r p& plats.
for att tillgodose dessa behov, m Planeringen ska inte bara innefatta patientens
eller om en patient begar det, medicinska vard- och behandlingsbehov.

m Den bor dven beskriva hur vérden
ska tillgodose hans eller hennes
sociala, psykiska och existentiella behov.”

ska verksamhetschefen utse
en fast vardkontakt for patienten.”

Halso- och sjukvardslagen 29 § SOSFS 2011:7 2 kap.4 §



Existentiell/andlig vigledning
vid livets slut




" N
Existentiella fragor

existens tillvaro
finnas till
ex-Sisto spira, vixa fram

trada, Romma fram
bryta fram

resa sig

dyka upp

visa sig

vara sedd




Mitt hjdrtas fdgel

Mikael Wiehe

Nar Du ser mig Men nar Du blundar
nar jag finns i Dina dgon nar Du stanger Dina 6gon
nar Du ser att jag finns till nar jag inte kommer in

nar Du hor mig nar Du tystnar

nar jag ar i Dina tankar nar Du vander Dig ifran mig

| ar jag kan vara den jag viII | narjag |nte Ianr finng, L

D4 flyger mitt hjartas fagel = = = Da kurar mitt hjartas fagel
da stiger den upp mot skyn a— taIIensJagsta gren

da svavar den over markerna <= -_._”ffrjime;d svarta sorgsna ogon

=



PLEASE.

NO EXPLANATIONS
INSIDE THE CHURCH

Getsemane

Nils Ferlin
Han var en sa liten och klen artist
att han kande sig mer an lovligt trist.
Da satte han sig vid sin Faber 2
en vacker afton och skrev som sa:

Gud har i sin fotografiateljé
ett morkrum som heter Getsemane
Dar véaxer det klara bilder fram
for den som ar lugn och allvarsam.

Men den som ar radd for kold och ris
far aldrig en blomst i paradis.
Hans liv blir liksom en dde slatt
av inga silverne tarar vatt.

| purpur, kanske, och glans han gick
men blicken hans var en tiggarblick.
Till aska kom han men aldrig brand
och manen ler at hans tomma hand.

Ty den som ar radd fér Getsemane
har ingenting alls att fa eller ge.




Mitt hjdrtas fagel

Mikael Wiehe

Nar Du ser mig
ndr jag finns i Dina dgon
ndr Du ser att jag finns till
ndr Du hor mig
ndr jag dr i Dina tankar
ndr jag Ran vara den jag vill

Dd flyger mitt hjdrtas fdgel
dd stiger den upp mot skyn
dd svivar den over markerna

och higt over skogens bryn



Vilsignelsen

Herren vilsigne Dig och bevare Diy.

Herren ldte sitt ansikte Lysa over Dig
och vare Dig nddiy.

Herren vinde sitt ansikte till Dig
och give Dig frid.
I Guds, Faderns och Sonens och den helige
Andes namn.

Amen



Det Ran gora skillnad i varden!

Om jag talade bdde manniskors och dnglars tungomdl,
men icke hade Rirlek,

sd vore jag allenast en [judande malm

- mojligheten .
- ledarskapet

- utbildning/1 eller en Rlingande cymbal.

- karaRtdr pd Och om jag hade profetians gdva

- vdrdegrund, och visste alla hemligheter och dgde all Runskap,
- HA? och om jag hade all tro,

sd att jag Runde forflytta bery,

i P .erso'n[lg lam men icke hade RérleR, sd vore jag intet.
W Tormyg som ‘ Och om jag gdve bort allt vad jag dgde

att det ﬁnnSl till brod dt de fattiga,

som enbart i s

' _ ja, om jag offrade min Rropp till att brinnas upp,
om inte patiet men icke fiade Rirlek,

m At mde sd vore detta mig till intet gagn.

att de d 1. Kor. 13



giv mig SINNEsro
att acceptera
det jag inte kan forindra,

giv dig SInnesro e mod
att acceptera e e att forindra det jag Ran

det du inte kan forindra, Bl och forstind
mod. el att inse skillnaden.”
att forandra det du kan B s
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