Klinik:

Namn och personnummer:

Checklista for patientutbildning av sjalv- och hemtemodialyspatient

Rekommendation av Styrgruppen for hemhemodialys i Sverige.
Att anvandas med hansyn till den egna avdelningens rutiner.

Info/Underv

Den friska och sjuka njuren.

1. Njurens funktion

2. Uremisymtom

Hur fungerar hemodialys ?

Diffusion

Ultrafiltration

Dialysfilter

o0~ w

Behandlingstid

Acesskunskap

7. AV —fistel, Gratft,

8. CDK

9. Acesskotsel — infektionstecken

10.F6randring acessfunktion

11.CDK Hantering

12. Att sticka sig sjalv

Dialysvatska

13.Sammansattning

14.Acetat, Bikarbonat

Dialysbehandlingen

15.Hygien/Aseptik

16.Fo6rberedelse av dialysmaskin

17.Blodets vag

18.Dialysvatskans vag

19.Uppdukning vid dialysstart

20.Antikoagulation

21.Instéllning av dialysparametrar

22.Start av dialys

23.Checklista

24.Dialysprotokoll

Dialysavslutning

25.Forberedelse avslutning

26.Desinfektion av maskin

1 = Forsta information/sign ssk 2 = Behéver mer/sign ssk
4 = Forstatt/sign patient

3 = Forstatt/sign ssk
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Vattenbehandling

27.Avhardningsfilter

28.Kolpatrtikelfilter

29.RO —filter

Handhavande av Larm

30. Artar

31.Ven

32. Luftvakt

33.TMP

34.Konduktivitet

35. Otillrackligt med vatten

36. Temperatur

37.Blodlackage

38. Ultrafiltration

39.Stromavbrott

40.Heparinpump

Din behandling

41.Blodtrycksmatning

42.Torrvikt

43.BVM - Blodvolymsmatning

44.Provsvar

45.Mediciner

Komplikationer

46.0vervatskning

47 .Blodtrycksfall

48.Muskelkramp

49.Huvudvark

Problemlésning

50.Avsluta i artarnalen

51.Byte av tryckmatare

Avbryta / Andra data

52.Andra UF &/ eller Tid

53.Stang av UF fortsatta dialys

54.Avsluta fore utsatt tid

55.Justera larmgranser

56.Naljustering

1 = Forsta information/sign ssk 2 = Behéver mer/sign ssk
4 = Forstatt/sign patient

3 = Forstatt/sign ssk
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Klinik: Namn och personnummer:

Injektionsteknik 1 2 3 4

57.Subkutan injektion

58.Injektioner under dialys

Dietist

Kurator

Sjukgymnast

Arbetsterapeut

Teknikern

59.Underhall av dialysmaskin

60.Underhall vattenrenare

61.Byte av forfilter

62.Vattenprover

Risker

63. Nal glider ur obemarkt under behandlingen

64. Blodlackage sker obemarkt under behandling
vid dlig anslutning av blodslangar.

65. Mojligt att stélla in for hog dragning av vatska.

66. Mgjligt att koppla fel slang till
natriumkloridpasen vid avslutning av behandling

67. Lackstrommar fran daligt jordad
kringutrustning kan passera CDK.

68. Flodesmataren kan spricka under
hetdesinfektion utan upptackt.

69. Mojligt att forvaxla nalslangar vid anslutning
till artar respektive venslang.

70. Mgjligt att glomma 6ka blodpumpens
hastighet till ordinerad niva.

71. Dialyskoncentrat kan lacka ut pa golvet utan
upptackt.

72. Lackage fran dialysfilter under behandling.

Ovrigt

73. Bostadsanpassning

74. Leverans av Dialysmaterial

75. Handikappersattning

76. Hembesok vid hemgang

77. Handhavande och transport av prover

78.Aterbesok

1 = Forsta information/sign ssk 2 = Behéver mer/sign ssk 3 = Forstatt/sign ssk
4 = Forstatt/sign patient
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