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1999

Dialys 3 ggr per vecka Man, Ons och
Fredag

Bestamda tider. Dialys kl 07.30, fardig ca
13.00
Efter kommer en ny patient.

Man kommer till dialysen, lagger sig i en
sang och blir omhandertagen av en
skoterska.

Det blir skoterskans problem att se till att
jag mar bra

Daligt med utrymme for att jobba pa mitt
vanliga jobb

2011

Dialys 5-6 ganger i veckan. 2-3 dagar med
dialys, vila en dag och sedan dialys 2-3
dagar.

Bestammer sjalv vilka dagar.

Lagger dialysen da det passar mig

Jag skoter allt sjalv.

Det blir mina problem att se till att jag mar
bra.

Vill jag "leva livet” nan gang sa ar det jag
som far ta konsekvenserna av
behandlingen for detta

Kan jobba som vanligt. ( 50%)
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Fordelar med sjalvdialys

Fritidsintressen

gt och resa Hur dialys fungerar

Sin sjukdom
[

> Medicinering

STE W TENWA

d. Landstinget

i Jonkdpings lan



d. Landstinget

i Jonkdpings lan



Vad kravs for att jobba med
patientmedverkan?

Att slappa kontrollbehovet

Att "vaga” lita pa patienten

Att lata patienten sta for koreografin
Att anvanda patientens erfarenheter
Att vara prestigelos

Att fungera i skoterskans nya roller
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Vad vinner vi genom patientmedverkan?

Friskare patienter!

Okad patientféljsamhet
Okad livskvalité

Mindre mediciner

Mindre infektioner

Mindre inlaggningstillfallen
Mindre incidenter

Alla ar en vinnare!
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Vad hander vid patientmedverkan?

" Personal vid patientcentrerade organisationer
arbetar aktivt pa olika forbattringsprojekt hela tiden.”

Maureen Bisognano
President and CEO

Institute for Healthcare
Improvement
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Tack for oss!




Thommy Edberg

Ungdomsledare
Innebandytranare
Njursjuk sedan fodseln
Bloddialys, forsta gangen -78
andra gangen -99
Transplanterad 2 ganger,-78,-99
Sjalvdialys med start 2010 v
Hemhemodialys sedan 2011
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Britt-Mari

Leg. Sjukskoterska och
sektionsledare Sjalvdialysen

Lanssjukhuset Ryhov Jonkoping.

Dialyssjukskoterska med mer an
20 ars dialyserfarenhet

Utvecklat en unik larmodell for
sjalvdialys
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