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Anteckningar från Njursviktskoordinatorsmöte Södra Regionen
Halmstad den 18/4 2013

Deltagare ifrån: Ystad, Malmö, Hässleholm, Ängelholm, Kristianstad, Växjö, 
Ljungby och Halmstad.

Karin Svensson hälsar alla välkomna och går igenom dagens program.

Dietist Karin Engle och sjukgymnast Map Koers pratar om tidiga insatser. De 
upplever att dietist och sjukgymnast borde komma in tidigare i patientens 
behandling. Gärna redan efter första besöket på Njurmottagningen. Har som mål 
att starta upp patientträffar när pat. har beräknat GFR 45-30. Har en arbetsgrupp 
med dietist, sjukgymnast, sjuksköterskor samt läkare som jobbar för att hitta en 
undervisningsform som passar vår verksamhet.
Diskuterar i gruppen hur man gör på de andra enheterna.

Leif Stendahl från Baxter pratar om hemleveranser. Hur man samarbetar med 
Apoteket för att på ett smidigt och miljövänligt sätt leverera material, vätskor mm. 
hem till patienterna.

Patrik Cervin från Sanofi berättar om ”jakten på fosfor”. Presenterar Sanofis 
utbildningsmaterial för patienter, detta för att de skall ta sina fosfatbindare på ett 
korrekt sätt.

Katrin Hutton föreläste om ”Motiverande samtal”. Vi fick öva på öppna frågor, 
bekräfta, spegla samt att bemöta motstånd.

Petra Hjelmstedt rapporterade från Nationella mötet för Njursviktssköterskor. 

Diskuterades hur vi skulle gå vidare i Södra Regionen. Flera ansåg att tid och 
resurser inte fanns för att utveckla SVP. Inga i Ängelholm har en typ av checklista 
som hon använder sig av, lovar att dela med sig av denna.

Nästa möte kommer att äga rum i Kristianstad, förslag på dag är 3 april 2014.
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