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LIVA

FOr dig som ar redo att gora en livsstilsforandring
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Bakgrund

Fordelning av BMI hos invanarna i Region
Gavleborg

b

= BMI>30 =BMI>25 = Qvriga

Region Gavleborg har ungefar 285 000 invanare, av dessa har 20% fetma och 52%
overvikt eller fetma, att jamféra med 15% respektive 45% i landet.

Kalla: Nationella folkhalsoenkaten 2018
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Resultat | Danmark

Appen | kombination med en egen halsocoach har visat sig fungera for
manniskor med varierad socioekonomisk bakgrund och nar aven individer som
oftast ar svarmotiverade.

48%

3 manader — 86%
6 manader — 70%

200 deltagare
coachas av en
personal pa
halvtid

% . .
redSce:ade pre-diabetiker

HbA1lc insjuknade
aldrig

- 5.7 kg

9 manader — 58%
12 ménader — 52%
18 ménader — 46%

efter 6 manaders
trend
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Resultat for Region Gavleborg

Da vi endast &r en bit in i projektet kan vi bara utvardera nyttan efter 3 manader sahar tidigt.
En slutlig utvardering ar att vanta efter sommaren 2020. Projektet utvarderas I6pande och
kommer framledes utvarderas efter 6 manader, 9 manader, 12 manader och 18 manader.

| dagslaget har vi - 3 kg 64% har - { mmolimol

3 manader — 91% 154 deltagare i
projektet

minskat sitt genomsnittlig

efter 3 manaders :
HbAlc sankning

trend

M M Mosf&%




=WV Region
A Gavleborg

FOrutsattningar

FOr att delta | Liva forutsatter det att deltagaren har en smartphone och har
VISS vana av digitala l6sningar och appar.

| projektet har vi tva urvalsgrupper, diabetes typ Il med BMI >28 samt
allmanpopulation med BMI >30.

Vi har 3 coacher som coachar deltagarna i projektet — kan pa en halvtid
coacha 150 deltagare samtidigt, per coach.
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Hur gar det till?

Deltagaren kommer till ett
uppstartsmote for att

gemensamt satta upp mal. r-b

44

Darefter arbetar deltagaren
sjalv utifran malen och

registrerar dagligen dessa e =
via sin telefon. \_‘lﬂ

Coachen vagleder
deltagaren regelbundet.

Deltagare ur L

diabetesgruppen tar HbAlc
var tredje manad och
samtliga vager sig en gang
i manaden.
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For deltagaren - = 7T
19 (W

| appen ser det ut sahar for deltagaren. Malen [

anpassas utifran de mal som individen sjélv har valt. o omes Matssen

Smarta
Daily Tracking

Deltagaren registrerar vid aktuellt mal, steg gar over
per automatik genom appen Halsa pa iPhone och

GoogleFit pa android-telefoner. =
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FOr coachen

Alla medborgare

B

Nasta
coachning
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Alla deltagare presenteras med namn och bild, detta ar borttaget pa denna bild.
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Coacherna ser enkelt hur
det gar for deltagarna.

Alla rad som coacherna ger &r i
enlighet med de nationella
riktlinjerna for prevention som tex.
fysisk aktivitet & kost.
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Mojligheter — for var gemensamma patient
Tillgangligt — Flexibelt — Resurseffektivt

Flera patientgrupper — Hypertoni, Astma/KOL, Stroke, Hjartsvikt
Kan aven anvandas for generella livsstilsférandringar och tobaksavvanjning.

Livsstilsforandringar kan vara allt ifran regelbunden och tillracklig sémn, kostmal, motion osv.
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