Nojet och Nyttan
med
Njurmedicinsk
introduktionskurs

Kristina Nilsson
Specialistsjukskoterska Njurmedicinsk och Medicinsk vard
Vrinnevisjukhuset i Norrkoping
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Malgrupp

» Sjukskoterskor pa dialysmottagningen

» Ska ha genomgatt sin introduktion och garna
arbetat 6 manader

» Sjukskoterskor fran njurmedicinsk
vardavdelning

« Sjukskoterskor fran annan vardavdelning som
ofta vdrdar njursjuka
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Varfor en kurs?

Varfor inte bara utbildningstillfallen |
oppna for alla? 8 Smrgotiand




é%%? Fran novis till expert

Utvecklingen fran novis till expert sker framst genom den
erfarenhet sjukskoterskan skaffar sig genom att vara
verksam inom ett verksamhetsfalt dver en langre

tid. Men erfarenhet i sig leder inte automatiskt till
inlarning och ett okat kunnande. Det ar nar teoretisk
kunskap och erfarenhet kombineras med reflektiv
formaga och mdijlighet att integrera innebdrden av denna
kombination med den egna personligheten, som
expertkunnande kan uppsta och novisen utvecklas till
expert.

Patricia Benner
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Fran novis
—pa vag mot kompetent

Syfte:
-Att hoja kompetensen och ge nya sjukskoterskor I
mojlighet att snabbare bli trygga i sin yrkesroll,

att underlatta utvecklingen fran novis pa vag att I

bli kompetent.

-Avlastning for erfarna sjukskoterskor

-Battre arbetsmiljo for gruppen I




Hur lar man sig

se hela Dialystid
atienten?

Son med & Kalium
autism vatskeintag/
Ensamstdende ultrafiltration

3-barnsfar Fosfatbindare
Egenforetagare
Fotbollstranare .
N \ Njursjuk och

dialyspatient
Erektil ysp

dysfunktion
Chef

Alskare Ekonomiska
bekymmer

Vantan pé Sjalvdialyspatient

transplantation
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% Kursupplagg

« Fem eftermiddagar fordelat over
fem till tio veckor

* FOrelasningar, diskussioner
och workshop

« Eget arbete mellan kurstillfallen

— relatera kunskap och reflektion till egen

. patient
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%%} Amnen
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bakomliggande orsaker till njursjukdom
tillampad fysiologi
lakemedel vid njursjukdom
kost vid njursjukdom

att forebygga infektioner
behandlingsformer
vatskebalans
accesskunskap

patientens perspektiv/vara perspektiv

kvalitetsdokument och riktlinjer som finns for att sakra god
vard
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Workshop

Tolkning av provsvar

»kunskap om fysiologiska processer och
patofysiologi

»kunskap om patientens situation som helhet
kravs for att kunna astadkomma
forbattringar
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% Reflektiv
formaga

Egen reflektion och
gemensam diskussion om patientens perspektiv

- och vdra egna

Hur hantera svarigheter
-finna och stodja patientens strategier for sin
egenférmaga
-kunna notera nar den férmdagan brister
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Nar bemanningen ar skral?
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Varfor lokal kurs?

Lokala PM, rutiner och riktlinjer

Kannedom om “kringresurser”

Skapar kontaktyta och kortare kontaktvagar
Storre vi-kansla - Okad patientsakerhet
Oka sjalvfortroendet hos kollegor
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Planer framat

» Fortsatta introduktionskurser
» Workshops och coachning
 "Fortsattningskurser”
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