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EGENVARDSPROJEKTET
Nationellt vardprogram for egenvard vid
dialys
Ojamlikt
Spretigt

Fler borde fa chansen
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- Ett samarbetsprojekt mellan:

Njurforbundet (NjF)
Svensk Njurmedicinsk Forening (SNF)

Svensk Njurmedicinsk
Sjukskoterskeforening (SNSF)
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Brainstorm 2015
Workshop mars 2016
Expertgrupp utses
SNSF, SNF, SNR och Njurforbundet
Socialstyrelsen

Traff med hemdialyserare i en region



Arbetsgruppen for vardprogrammet

Maria Ageborg, SNSF

Linda Afsenius, SNSF

Tina Pajunen, NjF

Sara Norman, NjF

Hakan Hedman, NjF

Henrik Eriksson, NjF

Stefan Melander, SNF

Helena Rydell, SNF

Giedre Martuseviciene, SNF
Marianne Liljenborg, SNSF

Marie Blomén (fr o m aug. -17), SNSF
Emilia Blomqvist (t o m juli -17), SNSF
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Hemdialys under 25 ar

Kalla: SNR
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1990 1995 2000 2005 2010 2013 2014 2015 2016 2017
EPD 637 637 767 729 850 786 833 820 842 892
E HHD 48 58 57 104 105 132 143 148 137 134
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Andel patienter som har dialys hemma:

Riket: Australien:
HHD 3,5% HHD 9,4%
PD 21,3% PD 20,4%

Vastra Gotaland:
HHD 3,7%
PD 24,9%
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Malsattning 50 procent:

10 procent HHD
30 procent PD

Minst 10 procent SHD
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Slutsatser fran workshop 10 -11 mars 2016

///

Enighet om betydelse av
patientinvolvering/partnerskap vid dialys.
Fler patienter kan involveras

Juridiken och ansvarsfragan otydlig
Forsakringsskyddet otydligt

Det behdvs ett nationellt vardprogram
Fortsatt samarbete (nationell expertgrupp)
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Malsattning:

> Vardprogrammet ska vara ett nationellt
vardprogram for egenvard och
patientinvolvering vid dialys.

» Syftet ar att skapa nationella riktlinjer som
ska ersatta regionala och lokala
vardprogram.

> Malet ar att skapa jamlik vard oavsett
regional tillhorighet.
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Egenvard — definition

Enligt Socialstyrelsens definition
innebar egenvard nar legitimerad
personal inom hélso- och sjukvarden
har bedomt att en person sjalv eller
med hjalp av nagon annan kan utfora
en halso- och sjukvardsatgéard.
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Definition egenvard vid dialys

/"« HHD - Hemhemodialys, bloddialys som utférs
sjalvstandigt i hemmet eller med stod av narstaende
alternativt med annan person.

 PD - Peritonealdialys, bukhinnedialys som utfors i
bostaden eller som assisterad PD med stod av
vardpersonal som ar anstalld inom kommunen.

« SHD - Sjalvhemodialys, bloddialys som utfors helt
sjalvstandigt vid en dialysmottagning utan stod av
sjukvardspersonal.

— ——
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Forslag i vardprogrammet:

Egenvadrd bor framhallas som ett
alternativ som ger goda

forutsattningar att uppna
behandlingsmal och valbefinnande.
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Forslag i vardprogrammet:

" PD:

 PD bor overvagas som ett forstahandsval
i de fall dar det medicinskt beddms gar att
genomfdra och da patienten sjalv anser
sig ha forutsattningar att klara av att skota

behandlingen.
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Forslag i vardprogrammet:

" PD:

PD-verksamheten bor koncentreras till fa
enheter hos varje sjukvardshuvudman for
att bibehalla kompetens och erfarenhet.
Bor vara integrerad med 6vrig egenvard

vid dialysmottagning.
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Forslag i vardprogrammet:

/" HHD:

* Information om HHD I god tid innan
dialysstart (njursviktskoordinator)

« Traning kan med fordel integreras |
sarskild hemdialysenhet med PD, garna
utanfor sjukhusomrade.

 Hemdialysmottagningar bor koncentreras |
en region.
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Forslag i vardprogrammet:

Sjalvhemodialys (SHD):

—— j—

Om en patient inte kan eller vill ha HHD ar SHD ett
alternativ.

Patienten ska erbjudas flexibla dialystider.

Tillgang till lokalerna efter ordinarie arbetstid efter
ok.

SHD bor vara integrerad med hemdialysmottagningen

>

€ Njurférbundet



Halsoekonomi:

Hemdialys i Sverige och effekter pa arbetsmarknadsutfall och halso-
~ och sjukvardskostnader, Johan Jarl, Zartashia Ghani, Lunds universitet

 HHD och PD har positiva effekter pa sysselsattningsgrad
och sanker sjukvardskostnader.

e Farreisjuk- och aktivitetsersattning bland PD-patienter i
jfr med HHD-patienter.

 Hemdialys (HHD och PD) bor ges foretrade som
behandling for personer i arbetsfor alder givet.
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Forslag i vardprogrammet:

' Juridiskt ansvar vid egenvard
Ett egenvardsbeslut innebar att atgarden inte langre ar
att anse som halso- och sjukvard i lagens mening.
Innebdrden av detta ar att atgarden efter beslutet inte
omfattas av det regulatoriska system som galler for
halso- och sjukvarden. Patienten ar sjalv ansvarig for
tillbud och handelser som kan intraffa och skada
patienten.

Institutet for Medicinsk Ratt AB
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Forslag i vardprogrammet:

" Aterstéar att klarlagga:

Forsakringsskydd, vid personskador, ratt till
efterlevnadsskydd vid dodsfall | de fall som inte
Patientforsakringen galler.

Skador som uppstar till foljd av dialysen,
exempelvis vattenskador. Kravs tillagg |
hemforsakring alt. fastighetsforsakring?
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[Pé var agenda:

« Dialys

Individanpassad dialys
Hinder for rorlighet/gastdialys ska undanrdjas
Egenvard

« Transplantation

Jamlika vantetider

Alla som har forutsattningar ska utredas
Kvalificerad eftervard

LD utredning hdgst 3 manader

 Organdonation

Alla hinder ska undanrgjas

Information till allmé&nheten

LD ska optimeras

Nationell organisation for organdonation
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Tidig upptackt och prevention

eysualbjyes
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Vilkommen pa
en kisspaus!

En av tio svenskar uppskattas ha nedsatt njur-
funktion. Tillstandet 4r oftast behandlingsbart om
det uppticks i tid, men de flesta har ingen aning om
det férran njurarna ir i princip funktionsodugliga.

| vart télt pa Cramérsgatan under Almedalsveckan

kan du fa veta hur dina njurar mar. Det enda som
behovs ar ett litet urinprov.

Vilkommen pa en kisspaus!
Vi bjuder dven pa blodtrycksmitning.

€ Nijur

www.njurforbundet.se

Almedalen och
Nordstan Go6teborg




Barn och foraldragruppen

ungdomsgruppen
e 0—18ar 18 —30 ar

ungaomsgruppen

Kom med i gemenskapen!

¢

till rekreations- och férelasningsvecka
pa Tanum Strand, Bohuslin
mandag-l6rdag 4 juli - 9 juli 2016




Vi bedriver opinion genom:

- Moten med beslutsfattare
- Samverkan med sjukvarden
- Debattartiklar

- Pressmeddelanden

- Sociala medier

- Publika arrangemang m.m.
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s b " JA, jag vill bli medlem i Njurférbundet! =
Kom med i Njurférbundet! sisy . i :
|:| - D I:] |:| Frankeras ej.
Som medlem fér du: Njursjuk Transplanterad Donator Stédmedlem Njurférbundet
v Tidningen Njurfunk fyra gdnger per ar i Fodelsedr-....... b
J/ Stod, kunskap och gemenskap Adress:
genom din regionférening o e ras
v Information om det som Q Njurférbundet
hander inom njursjukvarden lslEton:
v Chansen att delta i medlemsaktiviteter E-postadre
J Mogjlighet att teckna forméanliga Jag énskar bli medlem i Njurforbundets forening i:...........ccccuueveecerieneunnns SVARSPOST
medlemsfﬁrsékringar Sydsverige, Véstsverige, Smaland, Kalmar lan, Sydostra Sverige, Varmland, Orebro lén, Sérmland,
Har du A 8 - Stockholm, Gotland, Norra Mélardalen, Gévle-Dala, Jamtland-Harjedalen, Visternorrland, 20342104
A A i3 Du bidrar ocksa till arbetet for att alla Vasterbotten, Norrbotten. Du kan &ven anmala dig p4 www.njurforbundet.se 110 01 STOCKHOLM
njursvikt &r du med njursvikt ska fa ett bra liv! o s e o lacas
inte ensam. e e s bkt e e S s b2 P s
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Njurdagboken - for dig
som har njursvikt

Fa kunskaper som bidrar till att du kdnner dig
mer informerad, kapabel, trygg och motiverad

o R&d som underlattar egenvérd och
uppmuntrar till delaktighet i din vard
WWW. nj u rd a g b O ke n I se e Tips om hur du kan bromsa njursvikten
Arbetsblad och verktyg som ér till hjalp for

att f& kontroll ver din hélsa

Patientberéttelser. Se filmer dar patienter
berattar om sin njursvikt och dialys

Las bland annat om:

e Njurarnas funktioner

e Prover och provsvar

o Likemedel

e Kost och motion

e Behandlingsalternativ

Njurdagboken #r framtagen i samarbete med
Karolinska Universitetssjukhuset och Universitets-
jukh i Linkdping. Innehallet &r skrivet och
sammanstillt av ldkare och sjukskdterskor.
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Tack for att ni lyssnade
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